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I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Siauliy lopselio-darzelio , Rugiagélé” sveikatos stiprinimo ,,Sveikatos takeliu“ programa 2025-
2030 mokslo metams (toliau — Programa), sudaryta atsizvelgus | strateginius jstaigos planus, meting
veiklos programg, bendruomenés poreikius, nustato 2025-2030 mokslo metams tikslus bei
uzdavinius, apibrézia prioritetus ir priemones uzdaviniams vykdyti.

2. Programa siekiama formuoti ugdytiniy sveikos gyvensenos jgiidzius, bendromis mokytojy bei
bendruomenés pastangomis kurti integruotg, visa apimancig sveikatos stiprinimo sistemg bei
sveikatai palankig aplinka.

3. Programa parengta vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos
Respublikos svietimo ir mokslo ministro 2019 geguzés 31 d jsakymu Nr. V-651/V-665 20 ,,Dél
mokykly pripazinimo sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis ir aktyviomis mokyklomis tvarkos apraso
patvirtinimo®; Sveikatg stiprinan¢iy mokykly veiklos vertinimo rodikliy ir jy taikymo ikimokyklinio
ugdymo jstaigose metodines rekomendacijas LopSelio-darzelio 2025-2027 mety strateginiu planu;
Lopselio-darzelio ikimokyklinio ugdymo programa ,,Vaikystés takeliu®, visuomenés sveikatos
specialistés veiklos planu 2025 m.

4. Programg jgyvendins lopSelio-darzelio ,,Rugiagélé” bendruomené: sveikatos stiprinimo veikly
lopsSelyje-darZelyje organizavimo darbo grupé, lopSelio-darzelio ugdytiniai, pedagogai, pagalbos
vaikui specialistai, tévai, aptarnaujantis personalas, socialiniai partneriai.

II SKYRIUS

2020 -2024 M, SVEIKATOS PROGRAMOS IGYVENDINIMO REZULTATAI
IR ISVADOS

2020-2024 m. sveikatos stiprinimo programos ,,Sveikatos takeliu“ jgyvendinimo rezultatai,
iSvados kiekvienoje veiklos srityje.

1. 1-a veiklos sritis. Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés

garantavimas.

1.1. Siauliy lop3elyje-darzelyje 2020-2024 m. ,Rugiagéle” buvo vykdoma sveikatos
stiprinimo programa ,,Sveikatos takeliu”, kurios tikslas — gerinti vaiky sveikatos stiprinimg ir
uztikrinti efektyvy Sios veiklos planavima bei jgyvendinima.

1.2. Sudaryta darbo grupé, kurioje dalyvavo: direktoriaus pavaduotojas ugdymui, socialinis
pedagogas, logopedas, judesio korekcijos specialistas, pedagogai, visuomenés sveikatos specialistas.
Darbo grupés nariy funkcijos buvo aiskiai paskirstytos. Parengta sveikatos stiprinimo programa
»Sveikatos takeliu 2020-2024%, kuri tapo pagrindiniu veiklos orientyru.

1.3. Sveikatos stiprinimo aspektai buvo integruoti j lopselio darzelio strateginj plang, metinius
veiklos planus, trumpalaikius ir ilgalaikius ugdomyjy veikly planus. Sveikatos stiprinimo programa
buvo derinama su Vaiko geroveés komisijos veikla, siekiant uztikrinti visapusiSska vaiko gerove,
visuomenés sveikatos specialisto metiniais veiklos planais, siekiant visapusio vaiky sveikatinimo
galimybiy uZztikrinimo. Sveikatos stiprinimo programa buvo kasmet perziiirima ir esant poreikiui
atnaujinama, papildoma.

1.4. Kasmet buvo vykdomi veiklos stebésenos ir analizés procesai. Rengtos metinés veiklos
ataskaitos, kuriose atsizvelgta | sveikatos programos jgyvendinimo rezultatus. Vykdytos tévy
apklausos de¢l sveikatos stiprinimo veikly, skatinant jy jsitraukimg ir nuomonés iSsakyma.
Bendruomené buvo supazindinama su veiklos rezultatais per visuotinius lopSelio-darzelio tévy
susitikimus, grupiy tévy susirinkimus, informacinius leidinius, lopSelio darZelio ,,Facebook* paskyra,
Siauliy lopselio-darzelio ,,Rugiagélé” tinklalapj https://rugiagele.tavodarzelis.lt/, el. dienyna ,,Miisy
darzelis* ir kitus sklaidos kanalus.

1.5. Siauliy lopselyje-darzelyje ,,Rugiagelé” sveikatos stiprinimo programa ,,Sveikatos
takeliu® buvo s¢kmingai jgyvendinta pagal numatyta plang.



https://rugiagele.tavodarzelis.lt/

Pagrindiniai pasiekimai:

e darbo grupé buvo suburta ir aktyviai veiké visg laikotarpi,

e sveikatos stiprinimas tapo integruota darzelio ugdymo proceso dalimi,

e buvo vykdomos stebésenos priemonés, analizuojami pokyciai ir bendruomené informuojama

apie rezultatus.

2. 2-a veiklos sritis. Psichologiné aplinka. Siauliq lopselis-darzelis ,,Rugiagélé® per 2020-2024
m. laikotarpj aktyviai sieké gerinti vaiky psichologing aplinka, jgyvendindamas jvairias programas ir
projektus, skirtus socialiniy bei emociniy jgidziy ugdymui. Sios iniciatyvos prisidéjo prie vaiky emocinés
geroves stiprinimo ir palankios ugdymo aplinkos kiirimo. 2020-2024 m. jgyvendintos priemongs ir jy
rezultatai:

2.1. Per §j laikotarpj buvo sékmingai organizuojami susitikimai su naujy ugdytiniy tévais.
Vyko adaptacinés veiklos, kurios padéjo vaikams sklandziau jsilieti } naujg aplinkg, grei¢iau
adaptuotis grupése ir lopselyje-darzelyje. Tévai buvo aktyviai jtraukti j adaptacinj procesa, kas
sumazino nerimg ir leido geriau suprasti ugdymo organizavima, aplinka.

2.2. Kasmet rugséjo-spalio ménesiais vyko tyrimas ,Pirminé vaiky adaptacija“. Buvo
klausiama tévy nuomonés apie adaptacijos perioda, praSoma jvardinti s€kmes, kylancius sunkumus.
Apklausy duomenys analizuojami, gauti rezultatai pristatomi bendruomenei. Surinkti duomenys leido
geriau suprasti, su kokiais isstkiais susiduria naujai atvyke vaikai, jy tévai. Remiantis gautais
duomenimis, buvo koreguojamos adaptacinés veiklos, tariamasi dél adaptacinio periodo
palengvinimo, priimty sprendimy veiksmingumo.

2.3. Tenkinant specialiyjy ugdymosi vaiky poreikius sudarytos individualizuotos programos.
Tévai aktyviai jtraukti j pagalbos plany kiirimg. Bendradarbiauta su logopedais, specialiuoju
pedagogu, socialiniu pedagogu ir kitais pagalbos vaikui specialistais, siekiant uztikrinti ne tik
psichologinj vaiky sauguma, bet ir visapusiska pagalbg vaikams.

2.4. Buvo organizuojami bendruomenei prevenciniai ir labdaringi renginiai (,,Laimeés
keksiukai, ,,Tolerancijos diena®, ,,Solidarumo bégimas‘), kurie jtrauké visus bendruomenés narius
ir kiré palankig psichologing atmosfera, stiprino bendruomeniskumo jausma. Sie renginiai vyko
kasmet ir sulauke didelio tévy bei vaiky jsitraukimo. ,,Tolerancijos dienos* renginiai skatino pagarba
ir supratingumg tarp ugdytiniy. ,,Laimeés keksiukai* akcija stiprino bendruomeniskuma ir empatijg.
»Solidarumo bégimas* suvienijo dél bendro tikslo ir didino socialinj sgmoninguma.

2.5.Vykdytos 2 tarptautinés socialiniy-emociniy jgiidZiy ugdymo programos ,,Zipio draugai®,
»Kimochi®“. Programa buvo vykdomos sékmingai su ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amzZiaus
ugdytiniais. Vaikai ugdé(si) emocinj intelektg ir mokési spresti konfliktus, bendrauti, bendradarbiauti,
gerai jaustis, atpaZinti emocijas, jvardinti savo emocing¢ biiseng. Pastebéta, kad dalyvaujantys
ugdytiniai tapo empatiSkesni ir i§siugdé gebejimag geriau reiksti, jvardinti, apibiidinti savo savijauta,
emocijas.

2.6. Vykdytos prevencines programas (,,Paty¢iy ir smurto prevencija®, ,,Alkoholio, tabako ir
psichika veikian¢iy medziagy vartojimo prevencija“). Socialinis pedagogas ir visuomenés sveikatos
specialistas prevenciniais tikslais reguliariai organizavo akcijas, pamokéles, viktorinas ugdytiniams
ir jy tévams. Ugdytiniai igijo daugiau Ziniy apie sauguma, pagarbius santykius ir sveikos gyvensenos
svarba.

2.7. Bendradarbiauta su Siauliy miesto pedagogine psichologine tarnyba saugios fizinés ir
psichinés aplinkos klausimais. Nuolat konsultuotasi su pagalbos vaikui specialistais dél vaiky
emocinés geroves. Esant poreikiui, buvo organizuojami mokymai pedagogams ir tévams.

2.8. Vyko susitikimai su sveikatos specialistais, vaikams buvo suteikta informacija apie
psichinés ir fizinés sveikatos saugojima, sveika gyvenseng. Bendradarbiavimas su policijos
pareigiinais padé¢jo vaikams geriau suprasti saugy elgesj vieSose vietose, saves ir kito saugojimo
svarba.

2.9. Parengti lankstinukai, praneSimai tévams psichosocialinés sveikatos tematika. Parengta
ir iSplatinta informaciné medziaga apie vaiky emocing sveikata.

2.10. Lopselio-darzelio personalui organizuoti mokymai psichiné sveikatos stiprinimo
klausimais, pedagogai kasmet turéjo galimybe kelti kvalifikacijg ir gilinti zinias ne tik emocinio



intelekto, bet ir psichinés sveikatos saugojimo, stiprinimo klausimais. Buvo apmokyta ir parengta
teikti pagalba lopselio-darzelio komanda, tiek suaugusiems, tiek vaikams, psichinés sveikatos
atsparumo didinimo, saugios psichinés aplinkos uztikrinimo klausimais. Dalyvauta ,,Gerovés
akademijos® ir Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro organizuojamoje programoje
»Mokykly darbuotojy kompetencijos psichikos sveikatos didinimas“. Mokytojams organizuoti
mokymai: ,,Motyvacija ir savimotyvacija biiti moderniais. Psichologinio imuniteto ABC*, , Efektyvi
komunikacija, bendravimas, emocinis intelektas*

Visi suplanuoti veiksmai psichologinés aplinkos srityje buvo sékmingai jgyvendinti.
Bendruomenés jsitraukimas ir bendradarbiavimas su specialistais leido kurti palankig psichologing
aplinka ugdytiniams. Organizuoti renginiai, mokymai ir prevencinés programos prisidéjo prie vaiky
emocings ir fizinés geroves stiprinimo. Ateityje planuojama toliau palaikyti, plésti Sias iniciatyvas,
skiriant dar daugiau démesio individualioms vaiky emocinéms reikméms, darbuotojy
psichologiniams atsparumui.

3. 3-a veiklos sritis. Fiziné aplinka. Siauliy lopSelis-darzelis ,,Rugiagélé” per pastaruosius
ketverius metus aktyviai jgyvendino sveikatingumo, fizinio aktyvumo ir sveikos gyvensenos skatinimo
priemones, siekdamas uztikrinti vaiky, pedagogy ir bendruomenés nariy gerove.

3.1. Buvo organizuojamos inovatyvios rytinés mankstos, kurios prisid¢jo prie vaiky fizinio
aktyvumo ugdymo ir dienos ritmo gerinimo. Taip pat tradiciniai sporto renginiai (,,Seimy sporto
$vente“, | Ziemos sporto Sventé*, ,.Sokio diena®, ,,Visuotiné manksta® ir kt.) subiiré¢ bendruomeng,
skatino aktyvy gyvenimo biidg ir stiprino tarpusavio rySius. Aktyviai paminétos sveikatingumo
dienos ir judumo savaité, akcentuojant fizinio aktyvumo svarba.

3.2. Darzelio teritorijoje puoselétas Siltnamis, vaistazoliy lysvés, suteikiancios vaikams
galimybe pazinti augalus, darzoves ir mokytis sveikos mitybos pagrindy.

3.3. Papildytos vidaus ir lauko edukacinés erdvés priemonémis, skatinanc¢iomis fizinj
aktyvuma, taip pat plétotos edukacinés erdvés saugiam vaiky judéjimui. Jrengtos, turtintos zaidimy
aikstelés, pastatyta pavésing, zaidimy namelis, dviraciy stovai, lauko klas¢ — tai priemonés, kurios
sudaro salygas vaiky aktyvia veiklai ir poilsio ritmo pajautai lauko erdvése, bei skatina fizinj
aktyvuma, sveiko gyvenimo biido propagavima.

3.4. Modernizuotos darbo vietos, atsizvelgiant j ergonomikos principus, siekiant uztikrinti
darbuotojy komfortg. Atnaujinta apSvietimo sistema, gerinant darbo ir ugdymo (si) aplinka,
modernizuota vandens naudojimo sistema prausyklose, uztikrinanti asmening higieng ir taupy
vandens naudojimg. .

3.4. Dalyvauta ES programose ,,Vaisiy vartojimo skatinimas Svietimo jstaigose* ir ,,Pienas
vaikams®, kurios padéjo formuoti sveikos mitybos jproc¢ius. Sveikatingumo veikla organizuojanti
darbo grupé¢ ir pedagogai organizavo edukacinius uzsiémimus, viktorinas ir konkursus apie sveikg
mityba, siekiant, kad vaikai nuo mazZens suprasty subalansuotos mitybos svarba. Nuolat atnaujinamas
valgiarastis pagal sveikos mitybos principus ir derinamas su visuomenés sveikatos centru.

3.5. Nuo 2023 mety spalio mén. lopSelyje-darzelyje organizuojamas ekologiskas maitinimas.

3.6. Buvo organizuojami Seimy fizinio aktyvumo renginiai, tokie kaip ,,Sveikatiada®, ,Seimq
sporto Sventé”, kurie suburé vaikus, tévus ir pedagogus bendroms veikloms. Dalyvauta
respublikiniuose ir miesto renginiuose (,,Lietuvos mazyjy zaidynés®, ,Futboliukas®, ,Mazyjy
labirintas”’ , Krepsinio fiesta®, ,,Saunusis teniso darzelis*), skatinant vaiky jsitraukima j sportines
veiklas.

Jgyvendinti tikslai parodé, kad Siauliy lopSelyje-darzelyje ,,Rugiagélé sukurta sveikg
gyvenseng skatinanti aplinka. Programos déka pavyko sustiprinti bendruomenés fizinj aktyvumg ir
jtraukimg j sveikatingumo veiklas, pagerinti ugdymo ir darbo aplinka, modernizuoti erdves ir skatinti
sveikos mitybos jprocius bei sudaryti individualizuotus mitybos planus vaikams.

Igyvendinta programa parodé, kad aktyvus visos bendruomenés jsitraukimas ir kryptingas
darbas gali uzZtikrinti vaiky sveikatingumo ir geroves stiprinima.



4. 4-a veiklos sritis. Zmogi§kieji ir materialieji iStekliai.

4.1. Siauliy lopselio-darzelio ,,Rugiagélé* pedagogai bei kiti specialistai aktyviai dalyvavo
jvairiuose sveikatos ugdymo seminaruose bei konferencijose. Tai prisidéjo prie jy kvalifikacijos
kélimo, naujy ziniy jgijimo ir jy taikymo ugdymo procese.

4.2. Nuolatinis dalyvavimas sveikatg stiprinanc¢iy mokykly tinklo renginiuose padéjo perimti
geraja patirtj, pritaikyti inovatyvius metodus sveikatos stiprinimui ugdymo jstaigoje.

4.3. Kiekvienais metais buvo renkamos efektyviausiai sveikatinimo priemones
igyvendinanc¢ios grupés. Tai paskatino pedagogus ir vaikus aktyviau dalyvauti sveikatingumo
veiklose. Sékmingas dalyvavimas Respublikiniame konkurse ,,Sveikuoliy sveikuoliai leido vaikams
ugdyti sveikos gyvensenos jprocius bei stiprinti savo fizin¢ ir emocing sveikatg.

4.4. Organizuotos paskaitos ir konsultacijos leido tévams geriau suprasti sveikatos ugdymo
svarba, prisidéti prie vaiky sveikos gyvensenos ugdymo namuose.

4.5. Administracijos ir kity darbuotojy iniciatyvos parodé, kad sveikatingumas gali buti
igyvendinamas visy lygmeny jstaigos darbuotojy pastangomis.

4.6. Jsigytos naujos ugdymo priemonés padéjo jstaigai tobulinti sveikatos ugdymo procesa.
Kasmet sékmingai pavyko surinkti dalj 1€y, kurios buvo panaudotos sveikatos ugdymo veikloms
finansuoti. Jstaiga dalyvavo jvairiuose projektuose (,,Futboliukas®, ,,Jaunieji atletai®, ,,Sauniausias
teniso darzelis®, ,,Lietuvos mazyjy zaidynés” ir kt.), sickdama papildomo finansavimo sveikatos
stiprinimo veikloms.

4.7. Partnerysté su Siauliy sporto mokykla ,,Dubysa“, Siauliy futbolo akademija, Siauliy
teniso akademija, Siauliy regbio ir Zolés riedulio akademija, Siauliy lengvosios atletikos ir
sveikatingumo ,,Sportas visiems* skyriumi, krepginio akademija ,,Pergalé”, VU SA, Siauliy kolegija
ir kitomis jstaigomis suteiké vaikams galimybe dalyvauti kokybiskose fizinio aktyvumo veiklose.
Dalyvavimas bendruose renginiuose, keitimasis patirtimi su kitomis ikimokyklinio ugdymo
Istaigomis prisidéjo prie sveikatos stiprinimo veikly plétros.

4.8. Bendradarbiavimas su Siauliy futbolo akademija pritrauké finansing parama.

2020-2024 m. laikotarpiu Siauliy lop3elio-darzelio ,,Rugiagelé” pedagogai ir ugdymo procese
dalyvaujantys asmenys aktyviai tobulino kvalifikacijg, bendruomen¢ buvo jtraukiama j sveikatinimo
veiklas, o tévams suteikta daugiau ziniy apie vaiky sveikos gyvensenos ugdyma. Taip pat buvo
uztikrintas pakankamas metodinés medziagos apriipinimas, pritrauktos papildomos 1éSos, o
partnerystés su kitomis organizacijomis leido praplésti sveikatingumo veiklas.

5. 5-a veiklos sritis. Sveikatos ugdymas. Sveikatos stiprinimo veiklg organizuojanti darbo
grup¢ reguliariai perziiiréjo ir atnaujino sveikatos ugdymo planus, uztikrindama jy aktualumg ir
pritaikyma vaiky poreikiams. Sveikatos stiprinimo veiklos buvo jtrauktos ] ilgalaikius ir
trumpalaikius planus, kas padéjo uztikrinti sistemingg ir nuosekly ugdymo procesa.

5.1. Sveikatos ugdymas tapo neatsieja kasdienio ugdymo dalimi visose vaiky amziaus
grupése. Tai reiSkia, kad sveikos gyvensenos principai buvo perteikiami ne tik per fizinio lavinimo
uzsiémimus, bet ir kitose ugdymo veiklose, pavyzdZiui, per zaidimus, menines veiklas ir edukacinius
projektus.

5.2. Istaigoje nuosekliai buvo vykdomos akcijos, pamokélés, viktorinos susijusios su sveikos
mitybos, asmens higienos, emocinés sveikatos ir fizinio aktyvumo skatinimu. Prevencinés priemonés
buvo integruotos j kasdien] ugdymo procesg, padedant vaikams ugdyti sveikus jpro¢ius nuo mazens.

5.3. Sveikatos stiprinimo veikla organizuojanti darbo grupé aktyviai organizavo
sveikatingumo veiklas ne tik vaikams, bet ir jy Seimos nariams bei darbuotojams. Buvo vykdomi
praktiniai uzsiémimai (ManksStos su Visuomenés sveikatos specialistu ,,Sportuok darbo vietoje®,
vykdanc¢iu visuomenés sveikatos stiprinimg fizinio aktyvumo skatinimo srityje, SiaurietiSko €jimo
mokymai jstaigoje su instruktore), skirti gerinti fizing ir emocing sveikata, skatinti aktyvy gyvenimo
bida.

5.4. Buvo sukurti ir pritaikyti individualis planai vaikams, kuriems reikalinga papildoma
pagalba sveikatinimo srityje. Specialistai, pedagogai ir tévai glaudziai bendradarbiavo, siekdami
uztikrinti $iy vaiky gerove ir integracija | bendrasias veiklas.


https://www.sveikatos-biuras.lt/uploads/Pareigybi%C5%B3%20apra%C5%A1ymai/fa%20specialisto%20pareigybes%20aprasymas.pdf
https://www.sveikatos-biuras.lt/uploads/Pareigybi%C5%B3%20apra%C5%A1ymai/fa%20specialisto%20pareigybes%20aprasymas.pdf

5.5. Ugdymo procese buvo taikomi jvairiis metodai — nuo tradiciniy fizinio lavinimo
uzsiémimy iki inovatyviy, patyriminio ugdymo metody, leidzian¢iy vaikams aktyviai jsitraukti j
sveikatinimo veiklas.

5.6. Tévai, pedagogai ir visa bendruomené buvo reguliariai informuojami apie sveikatos
ugdymo priemones, rekomendacijas bei vykdomus renginius. Tai pad€jo uztikrinti geresnj
bendruomenés jsitraukimg ir informuotuma.

5.7. Organizuoti respublikiniai sveikatinimo projektai leido ne tik lopSelio-darzelio
ugdytiniams tobuléti sveikatos stiprinimo srityje, bet ir pritrauke Salies ikimokyklinio ugdymo jstaigy
veikus, pedagogus, tévus, verté bendradarbiauti, dalintis gergja darbo patirtimi, idéjomis, jzvalgomis
sveikatos, sveikos gyvensenos, fizinio aktyvumo temomis (respublikiniai projektai ,,Sportuoju
namuose®, ,,Mano manksta + Tavo manksta = Miisy manksta®, ,,Viru viru kos¢*, ,,Penki pojiiciai‘).

Per 20202024 m. laikotarpj Siauliy lop3elis-darzelis ,,Rugiagélé® sékmingai jgyvendino
sveikatos ugdymo priemones, kurios apéme visg bendruomeng. Sveikatos stiprinimo veiklos buvo
nuosekliai integruotos j ugdymo procesa, o vaiky, tévy ir pedagogy jsitraukimas uztikrino, kad
sveikos gyvensenos principai biity taikomi kasdien. Sveikatos ugdymas tapo integralia ugdymo
proceso dalimi, pedagogai ir visa bendruomené aktyviai dalyvavo sveikatinimo veiklose,
igyvendintos jvairios prevencinés programos, skirtos vaiky sveikatos stiprinimui.

6. 6-a veiklos sritis. Sveikata stiprinancios mokyklos veiklos sklaida ir testinumo
laidavimas. [staigoje ,,Rugiagele” vyko aktyvi sveikatos stiprinimo veiklos sklaida tiek viduje, tiek
uz jos riby. Buvo organizuojami metodiniai renginiai, seminarai, pasitarimai, publikuojami straipsniai
bei nuolat atnaujinama informacija internetingje svetaingje. Darbuotojai ir tévai buvo supazindinami
su sveikatinimo veikla per susirinkimus ir tarybos posédzius. Taip pat organizuoti specialiis renginiai
istaigos darbuotojams, o sveikatingumo veiklos planai integruoti | metinj jstaigos plang.

6.1. Uz jstaigos riby sveikatinimo patirtis buvo skleidziama per praneSimus konferencijose,
straipsnius ir bendradarbiavimo projektus su kitomis ikimokyklinio ugdymo jstaigomis. Visa $i veikla
padé¢jo kaupti gerosios patirties pavyzdzius ir stiprinti lopSelio-darzelio, kaip sveikatg stiprinancios
Istaigos, jvaizdj bendruomengéje.

6.2. Organizuota metodin¢ diena lopSelyje-darzelyje ,,Aktyvi pradzia: sveiko gyvenimo kelias
vaikams* (2024 m.) subiiré Siauliy miesto ikimokyklines ugdymo jstaigas gerosios patirties sklaidai
sveikatos srityje.

6.3. Nuo 2015 mety lopSelyje-darZelyje spalis skelbiamas sveikatingumo ménesiu ir §] ménesj
skiriamas didesnis démesys sveikatos jgtidziy formavimui, saugiam elgesiui, emocijoms, sveikai
mitybai. Si tradicija islieka iki $iol.

6.4. ,,Sveikatg stiprinan¢iy mokykly banga per Lietuvg 2023 uZtikrino aktyvias fizines
veiklas ne tik lopSelio-darZelio ugdytiniams, bet sudaré salygas bendradarbiauti ir skleisti
sveikatingumo idéjas Siauliy mieste ir Lietuvoje.

6.5. Nuolat atnaujinama, skleidZiama ir pildoma informacija apie Sveikata stiprinanc¢ios
mokyklos veikla lopSelio-darZelio tinklalapyje, vieSinamas sveikatg stiprinancios mokyklos Zenklas,
didZiuojamasi dalyvio statusu, jau¢iama pareiga ir atsakomybé uz suteikto vardo pateisinima,
numatyty veikly jgyvendinima.

6.6.Bendardarbiaujam su kitomis Sveikatg stiprinan¢iy mokykly statusg turin¢iomis ugdymo
Jstaigomis.

LopSelis-darzelis ,,Rugiagele” nuosekliai ir kryptingai jgyvendina sveikatos stiprinimo
veiklas, skatina bendruomenés jsitraukima bei dalijasi gergja patirtimi su kitomis ugdymo jstaigomis.
Aktyvus dalyvavimas renginiuose, projektin¢ veikla ir informacijos vieSinimas padeda stiprinti
Jstaigos, kaip sveikatg puosel€jancios mokyklos, jvaizdj. Te¢siamos tradicijos ir nuolat atnaujinamos
iniciatyvos uztikrina veikly testinumag bei jy reikSminguma ugdytiniy sveikatai ir gerovei.



SVEIKATOS STIPRINIMO IR UGDYMO VEIKLOS SITUACIJOS ANALIZE
(2025-2030m. veiklos SSGG analizé)

Stiprybés Silpnybés
1. Veikia speciali darbo grupé, rengiamas 1. Vaiky sveikatos problemos — fizinés ir
metinis sveikatos tobulinimo planas. psichinés  sveikatos  silpnéjimas, daznos
2. Sveika mityba — dalyvaujama virusinés infekcijos riboja vaiky dalyvavima

programose ,,Vaisiai vaikams® ir ,,Pienas
vaikams®, 3 mén. per metus tiekiamas
ekologiskas maistas.

3. Fizinis aktyvumas — vykdomi sportiniai
renginiai, dalyvaujama projektuose
(,,Futboliukas®, ,,Lietuvos mazyjy zaidynés®),
organizuojamos sveikatingumo akcijos.

4. Socialiniy jgudziy ugdymas —
jgyvendinamos programos ,,Zipio draugai®,
,,Kimochi®.

5. Pedagogy ir tévy jsitraukimas — rengiami
seminarai, praktiniai uzsiémimai, sveikatos
klausimai analizuojami susirinkimuose, tévai
aktyviai dalyvauja sveikatinimo renginiuose.

6. Sauga ir higiena — kuriama saugi
ugdymo aplinka, visuomenés sveikatos
specialisté aktyviai bendradarbiauja sveikatos
stiprinimo srityje.

veiklose.

2. Tévy nepakankamas jsitraukimas — ne
visi tévai aktyviai dalyvauja sveikatinimo
veiklose ir laikosi sveikos gyvensenos
rekomendacijy namuose.

3. Finansiniy  iStekliy  trokumas  —
nepakanka 1¢éSy sveikatos stiprinimo idéjoms
igyvendinti.

4. Infrastruktiiros trikumai — ugdymo
istaigoje néra atskiros kiino kulttros salés, kas
riboja fizinio aktyvumo galimybes.

Galimybés

Grésmeés

l. Lopselio-darZelio bendruomenés nariy
siekis gyventi sveikai ir gauti su tuo susijusia
informacija.

2. Galimybe¢ tévams ir bendruomenei gauti
Zinias apie sveikatos prieziiirg, vaiky maitinimg
ir sveikg gyvensena.

3. Efektyvus rySys su tévais, sveikatos
priezitiros ir Svietimo institucijomis bei kitomis
organizacijomis.

4. Aktyvus jsitraukimas ] iniciatyvas,
stiprinancias bendruomenés sveikatg.

5. Mikroklimato gerinimas jstaigoje,
bendruomenés stiprinimas per iSvykas,
renginius ir sveikatinimo erdviy plétra.

1. Neigiamas Seimos poveikis vaiky
sveikatai — netinkamas tévy sveikos gyvensenos
pavyzdys, socialinés rizikos Seimy jtaka vaiky
emocinei ir psichinei biisenai.

2. Nesaugi psichosocialiné aplinka, smurto,
patyCiy ir asmens higienos problemos Seimose.
3. Per didelis ekrany naudojimas, galintis
neigiamai paveikti vaiky fizing ir psiching
sveikata.

4. Kai  kurty  bendruomenés  nariy
abejingumas, nenoras jsitraukti j organizuojamas
veiklas, pramogas, 1Svykas |staigos
mikroklimatui gerinti.

III SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAI PRIORITETAI

Programos tikslas — uZztikrinant sveikos asmenybés ugdyma vadovaujantis sveikos
gyvensenos, fizinio aktyvumo ir sveikos mitybos, psichologinio, emocinio saugumo principais ir

siekiant bendrysteés.
UZdaviniai:

1. Sukurti sveikatos stiprinimo valdymo struktiira, ugdant sveika asmenybeg ir stiprinant bendrystg.
2. Skatinti pozityvius tarpusavio santykius lopsSelio-darzelio ,,Rugiagélé™ bendruomengje, stiprinti
bendradarbiavimg sveikatingumo ugdyme ir uztikrinti psichologiskai saugia aplinka.
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3. Gerinti ugdymo jstaigos fizin¢ aplinka, siekiant uztikrinti sveikatai palankias sglygas ir skatinti
aktyvy gyvenimo bida.

4. Uztikrinti efektyvy zmogiskyjy ir materialiyjy iStekliy panaudojimg sveikatinimo veikloms
organizuoti, siekiant gerinti bendruomenés fizing ir emocing gerove.

5. Gerinti sveikatos ugdymo kokybe, tobulinant sveikatos ugdymo procesus.

6. Skleisti sveikatos stiprinimo veiklos geraja patirti lopSelyje-darzelyje ,,Rugiagele™ ir
bendruomenéje.

IV SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAI IR PRIEMONES

1. 1-a veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,
POLITIKA IR KOKYBES GARANTAVIMAS

Uzdavinys — Sukurti sveikatos stiprinimo valdymo struktiirg, ugdant sveika asmenybg ir stiprinant
bendryste.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys

1.1.  Sveikatos | 1.1.1. Sudaryta sveikatos | Esant Lopselio-darzelio

stiprinimo stiprinimo  veikla organizuojanti | poreikiui, direktorius.

veiklos darbo grupé (tévy, pedagogy, | rugséjo mén.

organizavimo nepedagoginiy darbuotojy,

darbo  grupés | visuomenés sveikatos specialisto),

sudarymas. pasidalinta darbo funkcijomis.
1.1.2. Parengta sveikatos | 2025-2030 m. | Sveikatos stiprinimo veikla
stiprinimo programa ,,Sveikatos organizuojanti darbo grupe.

takeliu* 2025-2030.

1.1.3.Papildyti sveikatos | 2025-2030 m. | LopSelio-darzelio
stiprinimo veiklg organizuojancig direktorius.
grupe naujais nariais, kiekvienais
metais koreguoti jos sudeétj.

1.1.4.  Visuomenés  sveikatos | 2025-2030 m. | Visuomenés sveikatos
specialisto veiklos dalis integruoti i specialistas, Sveikatos
sveikatos stiprinimo programa. stiprinimo veikla

organizuojanti darbo grupé.

1.1.5.  Svarstant ir priimant | 2025-2030 m. | Sveikatos stiprinimo veikla
sprendimus, susijusius su sveikatos organizuojanti darbo grupe.
stiprinimu, jtraukti kuo daugiau
lopselio — darZelio bendruomenés
nariy.
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1.2.  Sveikatos | 1.2.1. Sveikatos  stiprinimas | 2025-2030 m. | LopSelio-darzelio
stiprinimas jtrauktas 1 lopselio-darzelio direktorius, pedagogai,
jtrauktas 11| ,Rugiagele” veiklos planavimo Sveikatos stiprinimo veikla
mokyklos dokumentus:  strateginj  plang; organizuojancios darbo
veikla. metinj veiklos plang; ilgalaikj ir grupés vadovas.
trumpalaikj ugdomosios veiklos
plana.
1.2.2.  Visuomenés  sveikatos
specialistas  aktyviai dalyvauja | 2025-2030 m. | Visuomenés sveikatos
sveikatg stiprinanciose veiklose specialistas.
(vykdo bendruomenés
informavima apie jstaigos
ugdytiniy sveikatos bukle,
sergamumo rodiklius, Sveikatos
politikos naujoves, vykdo savo
parengta bei Visuomenés sveikatos
biuro patvirtintg programa ir kt.).
1.2.3. Sveikatos stiprinimo
programa derinama su Vaiko | 2025-2030 m. | Sveikatos stiprinimo veikla
gerovés komisijos veikla. organizuojancios darbo
grupés vadovas, Vaiko
geroves komisijos
pirmininkas.
1.3. Sveikatos 1.3.1. Kasmet vykdyti sveikatos | 2025-2030 m. | Sveikatos stiprinimo veiklg
stiprinimo stiprinimo  veiklos  stebésena, organizuojanti darbo
procesy ir analizuoti pokycius. grupe.
rezultaty
vertinimas. 1.3.2. Sveikatg stiprinanciy Direktoriaus  pavaduotoja
mokykly veiklos vertinimo | 2025-2030 m. | ugdymui.
rodiklius palaipsniui integruoti |
mokyklos  veiklos  vertinimo
sistemgq.
1.3.3. Planuojant metines jstaigos | 2025-2030 m. | Direktorius, Direktoriaus
veiklas bei ilgalaikg strategija pavaduotoja ugdymui, .
atsizvelgti | Sveikatg stiprinanciy
mokykly veiklos vertinimo
iSvadas.
1.3.4. Vykdyti tévy nuomones | 2025-2030 m. | Sveikatos stiprinimo veikla

apklausas, sudaryti salygas iSsakyti
savo pasitilymus bei pastebéjimus
formuojant sveikatos stiprinimo
veiklos politika ir strategija.

organizuojanti darbo

grupe.
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1.3.5. Supazindinti bendruomeng
su sveikatos stiprinimo veiklos | 2025-2030 m. | Sveikatos stiprinimo veiklg

vertinimo rezultatais organizuojanti darbo
(bendruomenés, téevy grupé.
susirinkimuose, savivaldos

institucijose, jstaigos informacijos
sklaidos kanaluose).

Laukiamas rezultatas:

v Efektyvus lopsSelio-darzelio sveikatos stiprinimo veiklos planavimas ir jgyvendinimas.
v Aktyvi ir rezultatyvi sveikatos stiprinimo veikla organizuojancios darbo grupés veikla.
v Sistemingas sveikatos stiprinimo veiklos vertinimas, rezultatai panaudojami veiklai tobulinti.

2. 2-a veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

Uzdavinys. Skatinti pozityvius tarpusavio santykius lopSelio-darzelio ,,Rugiagélé” bendruomengje,
stiprinti bendradarbiavima sveikatingumo ugdyme ir uztikrinti psichologiskai saugia aplinka.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys

2.1. Lopselio-darZelio | 2.1.1. Organizuoti susitikimus | 2025-2030 m. Lopselio-darzelio

bendruomenés nariy | su biisimy ugdytiniy direktoriaus

pozityviy tarpusavio | Seimomis, organizuoti pavaduotojas ugdymui,

santykiy kiirimas ir | adaptacines stovykleles Ikimokyklinio ugdymo

puosel¢jimas. blisimiems ugdytiniams ir jy pedagogai,  Socialinis
tévams. pedagogas.

2.1.2.  Vykdyti  kasmetinj | 2025-2030 m. Ikimokyklinio ugdymo
tyrimag ,,Pirmine vaiky | rugséjo-spalio pedagogai,  Socialinis

adaptacija" bei analizuoti jo | meén. pedagogas.

duomentis.

2.1.3. Tenkinti specialiyjy | 2025-2030 m. Ikimokyklinio ir
ugdymosi poreikiy bei priesmokyklinio
socialinés  atskirties  vaiky ugdymo pedagogai,
poreikius kuriant individualius Socialinis  pedagogas,
pagalbos planus, VGK, Logopedai, kiti
bendradarbiaujant su tévais. specialistai.

2.14. Organizuoti | 2025-2030 m. Direktoriaus
bendruomenei prevencinius ir pavaduotoja ugdymui,
labdaringus renginius (akcija Ikimokyklinio ir
»Pyragy diena‘; Tolerancijos prieSmokyklinio

diena, savait¢ ,.Be patyciy“, ugdymo pedagogai,
akcija ,,Gerumas gerumu®, Socialinis  pedagogas.

,»Solidarumo bégimas* ir kt.). Sveikatos stiprinimo
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veikla  organizuojanti
darbo grupe.

2.1.5. Dalyvauti tarptautinése | 2025-2030 m. Ikimokyklinio ir

programose ,,Zipio draugai® ir prieSmokyklinio

“Kimochi”. ugdymo pedagogai,
Socialinis  pedagogas,
Visuomenés sveikatos
specialistas.

2.1.6. Vykdyti prevencines | 2025-2030 m. Ikimokyklinio ir

programas: ,,PatyCiy ir smurto prieSmokyklinio

prevencijos ir intervencijos ugdymo pedagogai,

programa‘®, ,,AS saugus, kai Socialinis  pedagogas,

zinau‘ alkoholio, tabako ir kity Visuomenés sveikatos

psichikg veikian¢iy medziagy specialistas.

vartojimo prevencing

programa.

2.1.7. Bendradarbiauti su | 2025-2030 m. Direktoriaus

Siauliy miesto pedagogine pavaduotoja ugdymui,

psichologine tarnyba saugios VGK.

fizinés ir psichinés aplinkos,

tévy, pedagogy Svietimo

klausimais.

2.1.8. Bendradarbiauti su | 2025-2030 m. Direktoriaus

tévais (globéjais), dirbanciais pavaduotoja ugdymui,

sveikatos saugojimo ir Tkimokyklinio ir

stiprinimo srityje: priesmokyklinio

prleégal'srmés apsaugos ugdymo pedagogai.

tarnyboje, policijoje,

ligoninéje, odontologijos

klinikose ir kt.

2.1.9. Rengti lankstinukus, | 2025-2030 m Visuomenés sveikatos

publikacijas, stendus, specialistas, Socialinis

pranesSimus tévams pedagogas.

(glob¢jams) psichosocialinés

sveikatos tematika.

2.1.10. Bendradarbiaujant su | 2025-2030 m. Direktorius,

istaigos partneriais, Direktoriaus

organizuoti mokymus tévams pavaduotoja ugdymui.

ir pedagogams

psichosocialinés  sveikatos,

bendravimo ir

bendradarbiavimo, komandos
kiirimo ir kt. temomis.
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2.2. Galimybiy | 2.2.1. Sveikatos stiprinimo | 2025-2030 m. Direktorius,

dalyvauti  sveikatos | renginiai, Sventés, akcijos, Direktoriaus

stiprinimo  veikloje | atviry dury dienos, vaiky ir pavaduotojas ugdymui,

visiems bendruomenés | tévy parodos, sporto Sventés, Pedagogai.

nariams sudarymas. konkursai, iSvykos, projektai,
bendri tévy susirinkimai
2.2.2 Psichologinio saugumo, | Kasmet Direktorius.
smurto ir  priekabiavimo
prevencijos mokymai visiems
darbuotojams.

2.3. Smurto (fizinio, | 2.3.1. Smurto ir patyCiy | 2025-2030 m. Bendruomenés nariai.

psichologinio/ prevencijos, intervencijos ir

emocinio, seksualinio, | stebésenos  tvarkos apraso

nepriezitiros ir | jgyvendinimas.

apleistumo) apraiskos

lopselyje-darzelyje. 2.3.2. Meénuo be patyciy |2025-2030 m. Socialinis  pedagogas,
,»33moningumo didinimo ikimokyklinio ir
ménuo®, akcijos “Saugaus prieSmokyklinio
interneto  diena”, rytmeciai ugdymo mokytojai,
grupése ,,Emocijy ruduo®, visuomenés  sveikatos
Pokalbiai ,,Mano jausmy specialistas.
pasaulis® jgyvendinimas.
2.3.3 Konkreciy smurto atvejy VGK, Socialinis
analizavimas, prevenciniy ir | 2025-2030 m. pedagogas, Pedagogali,
intervenciniy priemoniy Direktoriaus
numatymas, pagalbos plano pavaduotojas ugdymui.
rengimas.

Laukiamas rezultatas:

v Vyraus glaudiis ir bendradarbiavimu grjsti darzelio bendruomenés nariy tarpusavio santykiai.

v Bendry sveikatos stiprinimo ir saugojimo tiksly sieks visi bendruomenés nariai.

v Ugdytiniy emocing, socialing ir fiziné sveikata bus gera, o grupése vyraus tinkamas elgesys ir

mikroklimatas.

3. 3-a veiklos sritis. FIZINE APLINKA

Uzdavinys. Gerinti ugdymo jstaigos fizing aplinka, siekiant uZtikrinti sveikatai palankias sglygas ir
skatinti aktyvy gyvenimo biida.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
3.1. Mokyklos | 3.1.1. Sveikatingumo (Kneipo) | 2025-2030 m. | Direktorius, Ugdymo
teritorijos ir patalpy | tako prieziiira. apriipinimo padalinio

priezitros uztikrinimas
bei aplinkos

vadové.
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pritaikymas  sveikatos | 3.1.2. Darzo, Siltnamio ir | 2025-2030 m. | Ikimokyklinio ir
stiprinimo tikslams. prieskoniy  kampelio, jrengto priesmokyklinio
darzelio teritorijoje, ugdymo pedagogai.
puosel¢jimas ir plétra.
3.1.3. Papildyti lauko ir vidaus | 2025-2030 m. | Direktorius,
ugdomaja aplinkg priemonémis Direktoriaus
skatinanc¢iomis fizinj aktyvuma. pavaduotojas
ugdymui.
3.1.4. Edukaciniy erdviy | 2025-2030 m. | Direktorius,
plétojimas sudarant saugia Direktoriaus
aplinka vaikams. pavaduotojas
ugdymui,  Ugdymo
apriipinimo padalinio
vadove.
3.1.5.  Organizuoti  veiklas | 2025-2030 m. | Sveikatingumo veikla
netradicinéje aplinkoje: miesto organizuojanti darbo
erdvése, parkuose, sporto grupe.
aikStynuose, zaidimy ir
treniruokliy aikStelése, gamtoje ir
kt.
3.1.6. Modernizuoti lopselio- 2025-2030 m. | Direktorius,
darzelio darbuotojy darbo vietas Direktoriaus
pagal ergonominius pavaduotojas
reikalavimus, apripinti ugdymui,  Ugdymo
darbuotojus reikalingomis darbo apripinimo padalinio
priemonémis. vadove.
3.1.7. ApSvietimo  sistemos Direktorius, Ugdymo
grupése, bendro  naudojimo | 2025-2030 m. | apriipinimo padalinio
patalpose tobulinimas. vadové. Visuomeneés
sveikatos specialistas.
3.1.8. Numatytas triukSmo lygj | 2025-2030 m. | Visuomenés sveikatos
nustatan¢iy priemoniy jsigijimas, specialistas,  grupiy
itensyvus naudojimas grupeése. mokytojai ir
ugdytiniai.
3.2. Bendruomenés | 3.2.1- Organizuoti bendrus vaiky, | 2025-2030 m. | Sveikatingumo veikla

nariy fizinio aktyvumo
skatinimas.

tevy ir pedagogy fizinio
aktyvumo  renginius, akcijas
(,,Spalis-sveikatingumo ménuo®,
,.Sveikatiada®, , Sveikata visus
metus”).

organizuojanti darbo

grupé.
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3.2.2. Dalyvauti miesto, | 2025-2030 m. | Sveikatingumo veikla
respublikos, tarptautiniuose organizuojanti darbo
fizinj aktyvuma skatinanciuose grupe.
renginiuose (Bégu Lietuvai),
RIUKKPA akcijose (Rieda ratai
rateliukai, Mazoji mylia,
Aktyvus  koridorius,  Sniego
diena, Velykinis kiskiy bégimas,
Judrts vaikai - gamtos draugai),
projektuose (,,Lietuvos mazyjy
zaidynés®, ,,Futboliukas®,
,»leniso integracija ] kino
kultiiros uzsiémimus mokyklose
ir darzelivose®,
,Olimping karta®).
3.2.3. Muzikiniy, inovatyviy | 2025-2030 m. | Sveikatingumo veikla
rytiniy manksty jgyvendinimas. organizuojanti darbo
grupé.
3.2.4. Organizuoti tradicinius | 2025-2030 m | Direktoriaus
lopselio — darzelio sporto pavaduotoja ugdymui,
renginius: sveikatingumo veikla
Seimy sporto Svente organizuojanti darbo
,»Sportuojame drauge — as, tétis ir grupe, judesio
mama-“; korekcijos
,,Ziemos sporto Svente*; specialistas, meninio
Jud¢jimo sveikatos labui diena; ugdymo  mokytojas,
Siauliy miesto  ikimokyklinio visuomenés sveikatos
ugdymo Istaigy Dainy specialiste, pedagogai
mikrorajono sportiné pramoga
»Sportuokime drauge®, Sportiné
pramoga ,Rugiagélés tauré®,
Akcija ,,Sokio diena“, Projektas
»Spalvy §élsmas®,
3.3. Tinkamo | 3.3.1. Testi dalyvavimg ES | 2025-2030 m. | Direktorius,
maitinimo ir vandens | programoje ,,Vaisiy vartojimo maitinimo  paslaugy
tiekimo uztikrinimas. skatinimas Svietimo jstaigose® ir administratore.
ES programoje ,,Pienas vaikams:
3.3.2. Sudaryti salygas vaikams | 2025-2030 m. | Ikimokyklinio ir
visuomet pakankamai naudotis ir priesmokyklinio
nevarzomai pasiekti vanden;. ugdymo pedagogai.
3.3.3.0rganizuoti trumpalaikius | 2025-2030 m. | Visuomenés sveikatos

projektus, renginius, viktorinas,
konkursus, pramogas sveikai
mitybai propaguoti.

specialistas
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3.3.4. Valgiaras¢io, paremto | 2025-2030 m. | Visuomenés sveikatos
sveikos  mitybos  principais, specialistas,
atnaujinimas ir derinimas maitinimo  paslaugy
visuomenes sveikatos centre. administratore.
3.3.5.Individualizuoti mitybg | 2025-2030 m. | Visuomenés sveikatos
atsizvelgiant | vaiko sveikatg specialistas,
(alerginés  ligos, rijimo ir maitinimo  paslaugy
virskinimo sutrikimai ir kt.). administrator¢.
3.3.6. Nuo 2023 m. spalio mén. | 2025-2030 m. | Maitinimo paslaugy
organizuojamas ekologiskas administratore.
maitinimas.
3.3.7. Sudaromos  salygos | 2025-2030 m. | Vyresniy grupiy
vyresniy grupiy ugdytiniams ugdytiniai ir
iSbandyti $vedisko stalo mitybos pedagogai,  virtuveés
principa. darbuotojai,
maitinimo  paslaugy
administratore.
3.3.8. Igyvendinant darnaus Vyresniy grupiy
vystymosi programg ,,Darnus ugdytiniai ir
darzelis“ numatytos maisto pedagogai,  virtuves
Svaistymo kontroliavimo darbuotojai,
priemonés ir maisto atlieky maitinimo  paslaugy
riSiavimo ir kompostavimo administratore,
galimybes. Ugdymo apriipinimo
padalinio vadove.
Laukiamas rezultatas:
v Pagerinta ugdymo aplinka - ugdymo jstaigos vidaus ir lauko erdvés tampa ergonomiskesnés,
patogesnés ir sveikatai palankesnés.
v Formuojami sveikos gyvensenos jprociai - ugdytiniai sgmoningiau renkasi aktyvy laisvalaikj,
suvokia fizinio aktyvumo ir sveikos mitybos naudg sveikatai.
v Ivairiapusés fizinio aktyvumo galimybés - ugdymo aplinkoje atsiranda daugiau priemoniy ir

erdviy, skatinan¢iy judéjima (aktyviis kampeliai, judrieji zaidimai).

4. 4-a veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALIEJI ISTEKLIAL

Uzdavinys. UZtikrinti efektyvy zmogiskyjy ir materialiyjy iStekliy panaudojimg sveikatinimo
veikloms organizuoti, siekiant gerinti bendruomenés fizing ir emocing gerove.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
4.1. Pedagogy ir kity | 4.1.1. Pedagogy ir kity | 2025-2030 m. Direktoriaus
ugdymo procese | specialisty dalyvavimas pavaduotojas
dalyvaujanciy sveikatos ugdymo ugdymui,
asmeny seminaruose, konferencijose. sveikatingumo veikla
kvalifikacijos organizuojanti darbo
tobulinimo sveikatos grupé.
stiprinimo ir ugdymo
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klausimais 4.1.2. Dalyvauti Sveikata | 2025-2030 m. Pedagogai.
organizavimas. stiprinan¢iy mokykly tinklo
organizuojamuose
kvalifikacijos tobulinimo
renginiuose.
4.2. Lopselio- | 4.2.1. Efektyviausiai Kasmet Sveikatingumo
darzelio sveikatinimo priemones veiklg organizuojanti
bendruomenés nariy | jgyvendinancios grupés darbo grupe.
pasitelkimas rinkimai — »Sveikuoliy
sveikatos ugdymui. | grupé®.
4272. Tévy Svietimas ir | Kasmet Direktoriaus
konsultavimas vaiky pavaduotojas
sveikatinimo tema. ugdymui, Pedagogai.
4.2.3.Sveika gyvensena | Kasmet Direktoriaus
propaguojanciy tévy renginys pavaduotoja
— akcija ,,Sportuojame drauge ugdymui, Pedagogai.
- a§, tétis ir mama“. Administracija.
4.2.4. Nepedagoginio 2025-2030 m.
personalo iniciatyvos,
renginiai, asmeninio
pavyzdzio demonstravimas
sveikatinimo srityje.
4.3. Apsiriipinimas | 4.3.1. Numatyti tikslines 1¢Sas 2025-2030 m. Direktoriaus
metodine medziaga | metodinei  literaturai  ir pavaduotojas
ir kitomis sveikatos | priemonéms jsigyti. ugdymui,
ugdymui Pedagogai.
reikalingomis 4.3.2. Dalyvauti savivaldybés 2025-2030 m. Sveikatingumo
priemonémis. visuomenes sveikatos veiklg organizuojanti
projektuose ir gauti darbo grupeé.
finansavima.
4.3.3. Ugdymui naudojama: 2025-2030 m. | Direktorius,
iSmanusis ekranas, iSmanioji Direktoriaus
lenta, 3 projektoriai, 11 pavaduotojas
televizoriy, 4  Bee-Bot ugdymui, Ugdymo
robotai, 17  planSetiniy apripinimo padalinio

kompiuteriy, 6 Sviesos stalai,
Sviesos molbertas, mobilios
jgarsinimo kolonélés. Jstaigos
administracijos  ir  Vvisy
pedagogy darbo vietos yra
kompiuterizuotos, veikia Wi-
Fi bevielis internetas.
Planuojama jsigyti daugiau
iSmaniyjy priemoniy (lenty,
projektoriy, 1Smanigsias
grindis).

vadoveé.
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4 .4.Darzelio 44.1. Bendradarbiauti su 2025-2030 m. Direktorius,
partneriy jtraukimas j | Siauliy miesto savivaldybés Direktoriaus
sveikatos  ugdymo | Visuomenés sveikatos biuras. pavaduotojas
procesa Siauliy  sporto  mokykla ugdymui,

,»Dubysa“, VU SA, Siauliq Sveikatingumo

futbolo akademija, Siauliy veiklg organizuojanti

reabilitacijos centru, Siauliy darbo grupé.

regbio ir zolés riedulio

akademija, Siauliy teniso

akademija, Siauliy lengvosios

atletikos ir sveikatingumo

»dportas visiems* skyriumi,

krepsinio akademija

HPergale®, giauliq Moters ir

vaiko klinika, Siauliy

kolegija, Siauliy apskrities

vyriausiuoju policijos

komisariatu ir kt. Su

socialiniais partneriais

organizuoti bendrus

sportinius ir sveikatingumo

renginius.

4.4.2. Inicijuoti ir vystyti 2025-2030 m. Direktorius,

bendradarbiavimg su kitomis Direktoriaus

Siauliy miesto ikimokyklinio pavaduotojas

ugdymo ]staigomis, ugdymui,

priklausanc¢iomis  Sveikatg Sveikatingumo

stiprinan¢iy mokykly tinklui. veiklg organizuojanti

darbo grupé.

Laukiamas rezultatas:
v Mokytojai ir kiti ugdymo procese dalyvaujantys asmenys tobulina kvalifikacijg sveikatos
stiprinimo ir ugdymo klausimais.
v Pakankamas apsirtipinimas metodine medZiaga ir kitomis sveikatos ugdymui reikalingomis
priemonémis.
v Aktyvus bendradarbiavimas su socialiniais partneriais vykdant sveikatinimo veiklas ir
ugdyma jstaigoje.

5. 5-a veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

Uzdavinys. Gerinti sveikatos ugdymo kokybe, tobulinant sveikatos ugdymo procesus.

Rodiklis

\ Priemoné

Data

| Atsakingi asmenys |
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5.1.Sveikatos ugdymo | 5.1.1 Atsizvelgiant | metinio | 2025-2030 m. Direktoriaus
jtraukimas 1| veiklos plano tikslus ir pavaduotoja
ikimokyklinio ir | uzdavinius bei individualius ugdymui, grupiy
prieSmokyklinio vaiky sveikatos stiprinimo mokytojos.
ugdymo programas poreikius, sveikatos ugdymo

temas jtraukti ] grupiy

ugdomosios veiklos

ilgalaikius ir trumpalaikius

planus.

5.1.2. Sveikatos ugdymg | 2025-2030 m. | Visuomenés

integruoti 1 visas sveikatos

ugdomasias veiklas, visose specialistas,

amziaus grupeése. Pedagogai,

Specialistai.

5.1.3. Prevenciniy programy | 2025-2030 m. Pedagogai, Vaiko

igyvendinimas, integruojant geroves komisija.

1 kasdieninj 1gidziy

ugdyma.

5.14. Dalyvavimas 2025-2030 m. Direktoriaus

nacionaliniame projekte pavaduotoja

»Sveikatiada®, siekiant ugdymui, Pedagogai,

formuoti sveikos Visuomeneés

gyvensenos jgidZius. sveikatos

specialistas.

5.2.Sveikatos 52.1 Vaiky  sveikatos | 2025—-2030 m. | Visuomenés
ugdymas apima visus | rodikliy analizavimas ir | Lapkri¢io mén. | sveikatos
bendruomenés narius | aptarimas  su  darZelio specialistas.

bendruomene ir tévais.

5.2.2. Individualiy pagalbos

Ikimokyklinio ir

plany rengimas specialiyjy | 2025 —2030 m. | prieSmokyklinio

poreikiy vaikams. ugdymo pedagogai,
Specialistai.

5.2.3. Uztikrinti, ugdymo Ikimokyklinio ir

procese, sveikatinimo | 2025 —2030 m. | prieSmokyklinio

metody jvairove. ugdymo pedagogai,
Specialistai,
Visuomenés
sveikatos

specialistas.
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5.2.4. Sistemingai Direktoriaus
informuoti  tévus  apie | 2025 -2030 m. | pavaduotojas
lopselyje-darzelyje ugdymui,
sveikatos ugdymo vykdyma Visuomenés
susirinkimy metu, lopSelio- sveikatos
darzelio tinklapyje, specialistas.
,,Facebook* paskyroje,
stenduose.
5.3.Sveikatos 5.3.1. Organizuoti | 2025 —2030 m. | Visuomenés
ugdymas apima visas | valandéles vaikams sveikatos
sveikatos sritis sveikatinimo temomis specialistas,
(sveikatos sauga ir Specialistai,
stiprinimas, sveika mityba ir Ikimokyklinio ir
nutukimo prevencija, fizinis prieSmokyklinio
aktyvumas, psichikos ugdymo pedagogai.
sveikata, aplinkos sveikata,
uzkreCiamyjy ligy
profilaktika, ¢duonies
profilaktika  ir  burnos
higiena, traumy ir
nelaimingy atsitikimy
prevencija).
5.3.2. Jugdymo procesg irjo | 2025 —-2030 m. | Ikimokyklinio ir
planavimg jtraukti jvairius prieSmokyklinio
sveikatinimo aspektus. ugdymo pedagogai.
Laukiamas rezultatas:
v Sveikatos ugdymas jtrauktas j ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programas.
v Sveikatos ugdymas bus organizuojamas atsizvelgiant j ugdytiniy poreikius, ugdymo
turinys labiau atitiks vaiky amziy, individualius poreikius, specialiuosius poreikius.
v Sveikatos ugdymas bus orientuotas ] jvairias sveikatos sritis: sveikatos sauga ir

stiprinimas, sveika mityba ir nutukimo prevencija, fizinis aktyvumas, psichikos sveikata,
aplinkos sveikata, uzkreciamyjy ligy profilaktika, éduonies profilaktika ir burnos higiena, traumy
ir nelaimingy atsitikimy prevencija.

v Daugés tévy, kurie bus susipazing su sveikatos ugdymo organizavimu lopSelyje-
darZelyje, bendruomenés nariai ir tévai aktyviai dalyvaus sveikatos stiprinimo ir saugojimo
srityje.

6. 6-a veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS SKLAIDA IR
TESTINUMO LAIDAVIMAS

Uzdavinys. Skleisti sveikatos stiprinimo veiklos geraja patirt] lopSelyje-darzelyje ,,Rugiagele® ir
bendruomenéje.

Rodiklis \ Priemoné ’ Data ’ Atsakingi asmenys |
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6.1. Sveikatos | 6.1.1. Metodiniai renginiai, | 2025-2030 m. Sveikatingumo
stiprinimo  veiklos | pasitarimai, seminarai, veikla
patirties sklaida | straipsniai spaudoje, organizuojanti
Jstaigoje. informaciniai stendai, sveikatos darbo grupeé.
projektai ir kt.
6.1.2. Kasmet jstaigos |  2025-2030 m. | Direktorius,
darbuotojy,  visuotiniy tévy Direktoriaus
susirinkimy, jstaigos tarybos pavaduotojas
posédziy metu supazindinti su ugdymui,
sveikatos  stiprinimo  veikla, Visuomenés
numatytais renginiais, aptarti sveikatos
veikly ir  jgyvendinamos specialiste.
programos prasminguma, bei
tikslus.
Direktoriaus
6.1.3. Lopselio — darzelio| 2025-2030 m. pavaduotojas
internetingje svetainéje ugdymui,
sistemingai atnaujinti Visuomengés
informacija apie sveikatinimo sveikatos
veikla. specialistas.
6.1.4. Organizuoti sveikatos | 2025-2030 m. Sveikatingumo
stiprinimo renginius ar veiklas veikla
jstaigos darbuotojams. organizuojanti
darbo grupe.
6.1.5. Sveikatingumo veiklg | 2025-2030 m. Direktoriaus
organizuojancios grupés veiklos pavaduotojas
plang jtraukti  jstaigos metinj ugdymui.
veiklos plang.
2025-2030 m.
6.1.6. Kaupti ir sisteminti Direktorius,
sveikatos stiprinimo veiklos direktoriaus
gerosios patirties pavyzdzZius ir pavaduotojas
skatinti jy sklaida. ugdymui.
6.2. Sveikata | 2.1,  Prane$imai  miesto, | 2025-2030 m. | Sveikatingumo
stiprinancios jstaigos | respublikos metodinése- veiklg
veiklos patirties | praktinése konferencijose, organizuojanti
pavyzdziy sklaida uz | straipsniai spaudoje ir kt. darbo grupé.
istaigos riby.
6.2.2. Inicijuoti  gerosios
patirties sklaidos projekta su | 2025-2030 m. Sveikatingumo
ikimokyklinio ugdymo jstaiga, veiklg
nesancig Sveikatg stiprinancios organizuojanti
mokyklos tinkle. darbo grupe.
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6.2.3. Gerosios darbo patirties
sklaida: lopsSelyje — darzelyje, 2025-2030 m. Sveikatingumo
mieste, respublikoje. veikla
organizuojanti
darbo grupé.
Laukiamas rezultatas:
v Informacijos apie sveikatos stiprinimo veikla periodiskas pateikimas lopSelio-darzelio,
miesto bendruomenei, panaudojant jvairias komunikacijos priemones.
v Lopselis — darzelis ,,Rugiagele™ taps zZinoma kaip sveikatg stiprinanti mokykla.
v Sukaupta daug ir jvairiy sveikatinimo veikly pavyzdziy.
V SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VERTINIMAS

Sveikatos stiprinimo veiklos vertinimas planuojamas 5 mety veiklos programoje, metiniuose
sveikatos stiprinimo veiklos planuose. Veiklos vertinimo rezultatai panaudojami veiklai planuoti ir
jos kokybei gerinti.

Naudojami vertinimo metodai: dokumenty analize; savianalize; interviu; grupiné diskusija; veiklos
stebéjimas ir aptarimas; anketavimas; atvejy analizé.

VI SKYRIUS
LESU SALTINIAI

Programai jgyvendinti bus skiriamos 1éSos 1§ mokinio krepselio.
Projektams skirtos savivaldybés biudzeto 1€Sos.

Specialiosios programos (ugdymui) skirtos 1€Sos.

Réméjy 1ésos.

el o e

VII SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

1 Programos jgyvendinimg koordinuoja direktoriaus pavaduotojas ugdymui.

2. Programos jgyvendinimo kontrol¢ vykdo lopSelio-darZelio direktorius.

3. Atskaitomybe vykdo jstaigos tarybai, kitoms pavaldzioms institucijoms.

4. Viesi pranesimai apie sveikatos ugdymo veiklg skelbiami informaciniuose stenduose,
spaudoje ir svetainés adresu www.rugiagele.tavodarzelis.It .



http://www.rugiagele.tavodarzelis.lt/

