SIAULIY MIESTO IKIMOKYKLINIO UGDYMO
ISTAIGOMS

15 DIENU VALGIARASTIS

1-3 mety vaikams

Parengé Siauliy miesto savivaldybes
$vietimo centro specialisté
Ingrida Armoskiené

2021 m.



| savaite
Pirmadienis

Szl miesto savivaktybds afmhistacing

direktoriaus pa\aduntojasq

A

Pusrydiai 8.30 val. R R '
Patickalo maistiné verié, g Energiné
. - Rp. v ; ; ; ; T i
Patickalo pavadinimas Nr [3ciga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verte,
‘ B g 4 keal
szn?n.; drtbsmuq kc?se su avizy gérimu K11 150 3,87 231 24,24 129,54
(augalinis, tausojantis)
Supjaustyli vaisiai 50 0,05 0,15 7,20 29.10
(sezoniniai, konservuoti) ’
Vargkés siiris 22% su trintomis uogomis SU-1 35/30 8,02 7,78 5,75 F19.25
Melisy arbata (nesaldinta) G- 130 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 11,94 10,24 37,19 277,89
S Pietits 12,00 val, e e R
R Patickalo maistiné verté, o Energiné
Patickaio pavadinimas N[: I8eiga | baitymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
) o g g keal
* Vaisiai 10 val. 150 1,35 (),45 21,60 79,20
Trinta molitigy sriuba su darzovémis ir 5 "
grictinéle 35% (tausojantis) S-1 12072 1,03 241 6,09 52,74
Pilno griido duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
l.vl}ljdullenes fnalpms-su darZzoveémis ir AM-1 75 12.08 5.24 5,80 122.08
ryziais (tausojantis) arba
2, Jautienos ir ryziy kukulis (tausojantisy | AM-§8 70 15,20 5,13 5,45 129,03
Kgl1s:ervmm; pomidory ir grietings p-3 20 0,42 451 0,62 44.95
padazas
Virtos bulvés GD-1 60 1,24 0,006 11,35 50,22
PN , o . H P S
I L.R.IHO !\opuslq salotos su pomidorais it DS-3 50 0.66 2.06 1,58 3537
aliejumi
Agurkas 30 0,24 0,06 0,69 3,30
1. I viso su kinulienos malliniu : 18,79 14,82 39,06 368,56
2. 13 viso su jautienos kukuliu : 21,01 14,71 38,02 375,51

tkariené 15,

30 val,

Rp. Patickalo maistiné vert¢, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verte,
Y g 4 keal
VarEk‘éS ?% ir banany apkepas VP-1 140 16,48 12,83 23.43 272,39
{tausojantis)
Natiiralus jogurtas 2% 20 1,80 0,40 0,46 12,40
Ramunéliy arbata (nesaldinta) G-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso 18,28 13,23 23,89 284,79
4dso su Kiauliena (dienos davinio): 50,36 38,74 121,74 110,44
130 su Jaullem ({llenas dawnm) 52,58 38, 63 121,30 1017,39

Il variantas — Vakariené 15.30 val,

Patickalo malstme verte, g Energiné
. - Rp. « T .
Patickalo pavadinimas Ny [8ciga | ballymai, | riebalai, | angliavandeniai, verieé,
) g g g keal
Lietiniai su bananais MP-1 60/40 5,52 8,06 32,77 221,90
’l rintos ur.)ogos (sezoninés, Saldytos)/ 25120 1,18 0.47 4.06 27.80
Jogurtas 2%
Pienas 2,5% G-3 t00 3,40 2,50 4,90 56,00
18 viso: 12,10 11,03 41,73 305,70
1. 15 viso su kiauliena (dienos davinio): 44,18 36,54 139,58 1031,35
2. 15 viso su jautiena (dienos davinio): 46,40 36,43 139,14 1038,30
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I savaité

Siauly masto savivekiyods administracios

direkloriaus pavaductojas

Antradienis Vincas Urbonavislug nangy/
Pusrydiai 8.30 val, AL - AL S
Ro Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas N[r. [§eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
) g g g keal
G‘rikil} lf.o:_fzé su'avi.iu geérimu 120 471 1,59 28.36 145.15
(augalinis, tausojantis) K-2.1
3] o3 P . i )
Pilno gritdo duona susviestu82% | g, 4 | 505507 | 558 | 777 13,07 149,49
ir kiausiniu
fiiobreliu arbata (nesaldinta) G-1 150 0,00 (0,00 0,00 0,00
18 viso: 10,29 0,36 41,43 294,64
Rp Patiekalo maistiné verié, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. [Seiga baltymai, | riecbalai, | angliavandeniai, verteé,
' g 2 g kenl
* Vaisiai 10 val, 150 1,35 0,45 21,60 79,20
Buroif\élilzl srivba su grietine 30% §.9 10073 1,03 2.62 7.13 52,92
(tausojantis)
Pilno griido duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
1. K.c!)ta !Jauk.slu:nos blauzdeleé AM-11 75 19,46 9.49 0.67 190,26
(tausojantis) arba .
2. Kepta vistienos {ilé (tausojantisy | AM-12 70 17,49 5,01 4,27 131,32
Virti ryZiai su ciberzole GK-1 50 1,60 1,72 13,79 78,96
Salqtgs su pomidorais, ridikéliais DS-5 50 0.31 3,04 1,78 3422
ir aliejumi
Agurkas 30 0,24 0,06 (0,69 3,30
1. I8 viso su kepta paukstienos blauzdele : 24,86 17,41 36,90 429,56
2. I§ viso su kepta vistienos filé ; 22,89 12,93 40,50 370,62

oo I variantas = Vakariene 1530 val, .

Rp. Patickalo maistiné verté, ¢ Energineé

Patickalo pavadinimas Nr. 13eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Virty bulviy didZkukuliai su

Vm_éﬁe 9%, ilaumjamis) BP-1 | 70730 6,15 3,20 22,18 140,38
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Kefyras 2,5% -4 150 5,10 3,75 7.35 90,00
15 viso: 11,73 12,95 30,15 288,98

1. 1§ viso su paukStienos blauzdele {dienos davinio): 48,23 40,17 130,08 1092,38

2. I8 viso su kepta vistienos filé (dienos davinio): 46,26 35,69 133,68 1033,44

G Ilvarmntab—— Vak

arien¢ 1530 val.

Rp. o Patickalo maistiné verté, g Encrgineé
Patiekalo pavadinimas Nr. I3eiga baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verte,
g & g keal
Bulviy pirSteliai su varske 9% BP-2 120 6.32 305 3232 175.37
{tausojantis) ’ 2y S, ,
Gricting 30% 20 (.48 6,00 0,62 58,60
Kelyras 2,5% -4 120 4,08 3,00 5,88 72,00
I8 viso: 10,88 12,05 38,82 305,97
1. IS viso su paukstienos blauzdele (dienos davinio): 47,38 39,27 138,75 1109,37
2. I8 viso su kepta vidticnos fil¢ (dienos davinio): 45,41 34,79 142,35 1050,43
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| savaité
Trediadienis

Pusryc&iai 8.30 val.

Siavily miesto sevivaldybls admims*u

direkioriaus pavaduotoja

o

Vincas Urbonnvléfn’sm..n.m.

G - AT -l

Patickalo maistiné verté, g Energiné

. . Rp. v ' - - - T T ;

Patickalo pavadinimas Nr I3eiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verte,

) g g g keat
Many ko8¢ su cinamonu (tausojantis) K-3 15072 6,16 4,20 27,87 177,23
Kepty obuoliy ir kriau$iy asort} D-1 80 0,40 1,35 14,20 65,29
Pienas 2,5% G-3 120 4,08 3,00 5,88 67,20
I3 viso; 10,64 8,55 47,95 309,72

Pietas 12.00 val.

Patickalo maistiné verté, g

Ro. Energiné
Patiekalo pavadinimas Nlt I3ciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
) g g g keal
* Vaisiai 10 val, 100 00,90 0,30 14,40 52,80
Zn‘mt! s.rmba su dz.xrzovenm -3 (00 3.42 2.25 12,77 81.35
{augalinis, tausojantis)
Pilno griudo duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
1. I;:ogkmtas J‘aut:.enos_; ir kiaulienos AM.7 60 13,45 5,56 1,68 11142
maliinis (tausojantis) arba
2.1 ro‘fskw_nlajaunena su darzovémis AM-9 | 60/30 21,45 3,71 3,08 130,08
(tausojantis)
Virtos perlinés kruopos GK-2 50 2,46 1,28 18,81 91,19
Kppustl} salotos su morkomis ir PS-8 50 0.64 2,08 2.90 18.94
aliejumi
Pomidoras / agurkas 30 0,27 0,00 0,96 4,20
1. I§ viso su jauticnos ir kiauliecnos maltiniu : 22,46 11,71 49,96 387,00
I3 viso su troskinta jautiena ir darmvemls 30 46 9,86 51,36 405,06

' I varmntas

Patickalo maistiné verté, g Energiné
. . Rp. . . . : : T .
Patiekalo pavadinimas Nr Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verié,
) g g g keal
Yn'u -VI.SD gn;do (klikllll”UZ'l;) makaronat KDP-1 100 518 340 28.66 165,92
su sviestu 82% (tausojantis)
.l t‘oskuch_)s darzov.es. (saldytfws, ' KDP-1 80 215 5.5 3,77 74,79
sezonines), (augalinis, tausojantis)
Agurkas 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Ciobreliu arbata (nesaldinta) G-1 150 0,00 G,00 0,00 0,00
18 viso: 7,65 8,73 33,35 245,11
1. I5 viso su maltiniu (dienos davinio): 41,65 29.29 145,66 994,63
2, 15 viso su jautiena ir dariovenm (dienos davmm) 49, 6% 27, 44 1.47 06 1013,29

11 variantas = Vaka

drlenc 15. 30 val

Patiekalo m.m.lmc ver te, g Energiné
g s Rp. - -
Patiekalo pavadinimas Ny 15ciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, versé,
) g g g keal
Grikiy ir darzoviy kepinukai KDP-2 110 5,92 923 30,48 221,45
Natiiralus jogurtas 2% 25 2,25 0,50 0,58 15,50
Apurkas 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Ciobreliy arbata (nesaldinta) G-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 8,49 9,81 31,98 241,35
1. I8 viso su maltiniu (dienos davinio): 42,49 30,37 144,29 990,87
2. I8 viso su jautiena ir darzovémis (dienos davinio): 50,49 28,52 145,69 1009,53
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| » g:ﬂrgtmi:m magyb?so wmiidracios .
savalte us pavaduotojas
Ketvirtadienis Vincas Urb } ]W/.\
o onavigiygers. . { e
Pusryciai 8.30 val. AU - AT ;
Rp. . Patickalo maistiné verté, g E-ncﬁéiné
Patiekalo pavadinimas N Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g 2 g keal
MiezZiniy kruopy ko3¢ su aviZy gérimu
(augalinis, tausojantis) ir konservuotais R-d.1 | 120/35 3.42 1,03 3012 139,96
vaisiais
G'rudetfh var§ke 7% su trintomis $U-2 | 8020 9,77 5.67 6.62 113,41
UOgOMIs
Ramunéliy arbata (nesaldinta) G-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1% viso: 13,19

_ Pietas 12.00 val.

6,70

36,74

253,37

Ro Patiekalo maisli.n.é ve:'.té,“g ] .l.:;,nérgi:.lé
Patickalo pavadinimas N[r. Feiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
’ g u g keal
* Vaisiai 10 val, 150 1,35 0,45 21,60 76,20
Svm';‘;‘n; k.c)pasu; sriuba su darzoveémis .4 100 117 1,78 7.69 4743
{tausojantis)
Pilno griiddo duona 20 J,48 0,32 8.56 46,60
1. Kepta lasiSos {ilé (tausojantis) arba AZ-1 60 14,54 12,93 0,15 174,48
2. La:’“fi:";ofs medaliono kepsnys AZ-D 60 13,37 12,37 2,41 171,74
(tausojantis)
Bulviy koge GI-2 50 1,13 1,89 8,09 53,38
Bgrf)kel.lq salotos su zaliais Zirneliais ir DS-11 50 0.99 3.14 4,08 41,70
aligjumi
Pomidoras / agurkas 30 0,27 0,06 0,96 4,20
1. I§ viso su kepta lasisa : 19,58 20,12 30,43 367,79
18,41 19,56

2 Is viso su iaslsos meddlmnn kcpmnu

I varmntas - Vakar:em 15.30 val.

32,69

365,05

antlcl\alo mmsllm verté, g

_ - Rp. o Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. ESeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verié,
g [ r keal
Varskes sklindZiai VP-3 110 14,60 15,74 24,95 268,66
Trintos uogos (sezoninés, Saldytos) 20 0,14 0,07 4,22 16,01
Melisy arbata (nesaldinta) (-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso: 14,74 15,81 29,17 315,27
1. I$ viso su kepta ladifa (dienos davinio): 48,86 43,08 117,94 1015,63
2 15 viso su lasasub med.ul:onu (dlenos davinio): 47,69 42 52 120,20 1012.89
Sl el +11 variantas = Vakariené 15.30 val,: S e
Rp. . l’atlckaln maistiné wnc, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nr- ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vlcrltiz,
g g g kea
Virti var$keécial (tausojantis) VP-6 120 16,4] 8.10 28,42 250,86
Grietine 10% 20 0,62 2,00 0,86 23,80
Melisy arbata (nesaldinta) (-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 17,03 10,10 29,28 274,66
L. I8 viso su kepta lasisa (dienos davinio): 551,15 37,37 118,805 975,02
2. 15 viso su lasiSos medalionu (dienos davinio): 49,98 36,81 120,31 972,28
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| savaite
Penktadienis

6

Pusrydiai 8.30 val,

Siauliy misto savhaidybes adminkstracios
direktoriaus pavagy ‘otofas -

vi

ncas Urbonaviémw
SORA = ATl

1 variantas — Vakari

icné 15.30 val.

Rp. . Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NT- [Seiga baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verte,
U g g keal
(Omletas (tausojantis) KU-1 80 11,25 10,37 4,12 153,70
Darzoviy salotos DS 45 0,42 2,09 1,60 24,47
Pilno griido duona su sviestu 82% SU-35 30/5 2,26 4,10 12,90 102,90
Melisy arbata (nesaldinta) (-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1% viso: 13,93 16,56 18,62 281,07
“ Pietis 12,00 val, TR e R
Rp Patickalo maistiné verté, o Energing
Patiekalo pavadinimas Nn Eeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g Y g keal
* Vaisiai 10 val, 200 1,80 0,60 28,80 105,60
Agurky sriuba su perlinémis
kruopomis ir darzovémis S-6 120 1,26 1,78 8,94 34,19
{tausojantis)
Pilno grido duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
1. Troskinti kalakutienos gabaliukai o c .
e N AM-17 | 70/30 17,32 8,00 3,53 153,47
su darzoveémis (tausojantis) arba
2. Vil:li k:alakutienos kukuliai AM-19 70 14,82 7.48 259 137,31
(tausojantis)
Virti leSiai GD-3 50 6,49 2,17 12,17 101,01
Cgi«:.ini_j‘q ir agurky salotos su DS-14 45 0.48 2,08 131 23.77
aliejumi
Pomidoras / ridikéliai 15715 0,32 0,05 1,20 5,10
1. I3 viso su troskinta kalakutiena 28,09 14,62 39,99 407,44
2 Is nso su vu*lzm ka!akunenus kukulmns : 25,59 14,{)4 39,05 391,28

kalo m.nslun; veru,, g

Energiné

~H variantas = Vakariené 15.30 val.’

Palie
Patiekalo pavadinimas gl: I5eiga baltymai, : riebalai, | angliavandeniai, verteé,
) g g g keal
Konyekci‘n{:je' krosn),fj'e’keptos‘ ‘ AP-] 20 .66 2,58 15,19 89,33
bulviy skiltelés (augalinis, tausojantis)
Troskintos darzovés (Saldytos) AP-1 60 188 270 261 46.89
{augalinis, tausojantis) ' ' ’ ’
Vargkeés 9% ir jogurto2% padazas P-5 40 5,57 2,76 1,27 45,61
Kefyras 2,5% G-4 100 3,40 2,50 4,90 60,00
15 viso; 12,51 10,54 23,97 241,83
1. I$ viso su tros$kinta kalakutiena (dienos davinio): 56,33 42,32 111,38 1035,94
2 l§ '130 su kalakutlenm kukuham (dienos (!dvmm) 53,83 41 74 I.10,44 1019,78

Pamlmlo malstme ver te, .L- Energiz.l.é
. . Rp. . T s
Patiekalo pavadinimas Ny ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,

] g g g keal
ha?nve'kcmqe }_{r(.)snwe I\"epu.‘)s bulviy AP 20 1,66 2,58 15,19 $9.33
skilteles {aupalinis, tausojantis)

Kopiisty ir morky kotletas KDP-3 70 4,60 4,15 19,28 124,14
Varskes 9% ir jogurto2% padazas -5 20 2,79 1,38 (3,64 22,80
Kefyras 2 5% (-4 100 3.40 2,50 4,90 60,00
I% viso: 12,45 10,61 40,01 296,27
1. I8 viso su trodkinta Kaiakutiena (dienos davinio): 56,27 42,39 127,42 109,38
2. 1% viso su kalakutienos kukuliais {(dienos davinio): 53,77 41,81 126,48 1074,22
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2 savaité

Sigutiy miasto savivaidybés administraciios

direktoriaus pavaduticjas

Pirmadienis Vineas Urbonavigiust ,._a--—-:fM -
Pusrytiai 8.30 val, g~ Ao - i
Ro Patickalo maistiné verté, g Endrginé
Patiekalo pavadinimas Nil" [Seiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verte,
e g g g keai
b JEGOR D, e . e
I .cl‘lmlq l\mo;l)t% kosé s.u avizy K5 1 190 310 110 25.98 121,40
gerimau {augalinis, tausojantis)
Supjaustyli vaistai 50 0,05 0,15 7,20 29,10
{sezoniniai, konservuoti)
ardb-ode ofirie 0, . . 3o o
Varsi\L?, stirts 22% su (rintomis SU-1 35/30 8.02 7.78 5,75 119.25
uQgomis
Juoda arbata (nesaldinta) (-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1% viso: 11, 17 9,03 38,93 269,75

Pxetus 12.00 val

~ Ivariantas

:._‘i':arlene 15. 30 vql

Rp. l’ai‘u;,ks.ll.u lliai;‘;f'illé ‘.s.'crté, g iflnel.'gin(';.
Patiekalo pavadinimas Nln ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
) ¢ g g keal
* Vaisiai 10 val, 150 1,35 0,45 21,60 79,20
RilgStyniy sriuba su darzovémis,
kiausiniu ir grietine 30% 5-7 1 120/5/3 1,63 2,91 7.58 59,45
(tausojantis)
Pilno griido duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
I. Kiaulienos maltinis (tausojantis) AM-2 70 11,66 3.44 1,60 114,45
2. 11‘95%{1{1133 Jautienos kukulis AM-10 70 17.07 5.45 1.87 125.36
(tausojantis)
Virti grikiai GK-3 50 2,91 1,44 15,95 86,87
;?Cl;t;:l? salotos su agurkais ir PS-9 50 0,61 2,08 221 26.77
Pomidoras / paprika DS-20 | 20/15 0,40 0,12 1,81 7,75
P

1. I3 viso su kiaulienos malfiniu; 19,43 10,47 41,99 365,19
2. 18 viso jautienos kukuliu: 24,84 12 48 42,26 376,10

ll v 1r1antas e Vakar:cne 1‘5 30 val

Rp. Patick llﬂ maistiné vertd, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N I8eiga | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Banany ir obuoliy sklindZiai MP-3 110 6,94 10,97 32,84 250,84
Trinti konservuotl vaisiais 20 0,10 0,04 3,04 13,20
Pienas 2,5% (-3 100 3,40 2,50 4,90 56,00
15 viso: 10,44 13,51 40,78 320,04
. 1% viso su kiauliena (dienos davinio): 42,39 33,46 143,30 1034,18
15 lb() su Jautlend (d:enos dd\’llll()) 47 80 'h 47 143,57 1045,09

Rp. Patleka!n m‘ustmL verte, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. [Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g 4 2 keal
Kepti cukinijy (molitigy) biynai MP-5 120 5,80 10,20 24,11 207,62
Natiiralus jogurias 2% 20 1,80 0,40 0,46 12,40
Pienas 2,5% G-3 120 4,08 3,00 5,88 67,20
IS viso: 11,68 13,60 30,45 287,22
1. I§ viso su kiaulicna (dienos davinio): 43,03 33,55 132,97 1001,36
2. I8 viso su jautiena (dienos davinio): 49,04 35,56 133,24 1012,27

!
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2 savaité
Antradienis

Pusrydiai 8.30 val.

Biauliy miesto savivarlyisss administraclios

Vincas Urimnaviélu%,,é{._iw// ,,,,,,,,

direktoriaus pavaducioids

AL ~ A - G

Patickalo maistiné verté, g

Fnereing
Lnerging

Patickalo pavadinimas gl.) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
) g g g keal
Ryziy kodé su pienu 2,5% K-G 150 563 7 96 29.17 169.72
{tausojnntis) o i o e
Supjaustyti vaisiai 50 0,05 0,15 7.20 29,10
(sezoniniai, konservuoti) o ' ' ’ o
Gridy traputis su siirto uZtepéle SU-3 15/15 3,33 3,77 11,67 94,80
Ramunéliy arbata (nesaldinta) G-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 9, 01 6,88 48,04 293,62

“ Pietas 12, 00 val."

Patui«.alo mamtme vmle g

Energiné

Patickalo pavadinimas E\’{[: [Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
) g g g keal

* Vaisiai 10 val, 150 1,35 0,45 21,60 79,20)
Pupcl‘m‘ sriuba su darzovemis $-8 100 3,95 2.28 13,63 80,99
(augaliais)
Pilno gritddo duona 30 2,22 (0,48 12,84 69,90
1. "lyrpsbn}x vnstle.nos‘galml:ukal UL AM-13 | 70730 21.82 4,82 3.89 142.67
darZoveémis {tausojantis)
2 Troskinta kalakutiena su ) anppe 00 | 1828 | 679 3,82 151,58
Saldytomis darzoveémis (tausojantis)
Bulviy kosé GD-2 50 1,13 1,89 8.09 53,38
3y S Ly e Fovs oo . o
I (-m_ndo.:q ir agwrky salotos su DS-7 50 0.43 2.09 1,54 2438
aligjumi
Ridikeliai 25 0,28 0,03 0,98 4,25
1. 15 viso su troSkinta visticna : 29.83 11,59 40,97 375,57
2 ls wsn su {r os!\mla k‘ltakuhma 26 29 1'5,56 40,90 384,48

1 val Ialltﬂb - V.lkar

lene }S 30 val

Energiné

. Rp. ’ P‘nuel\alo maistint verté, g
Patiekalo pavadinimas Nr. ISciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g [ Jieal
Virtinukai su varske 9% (tausojantis) | VP-5 60/40 12,42 5,10 38,10 245,29
Grietine 10% 20 0,62 2,00 0,86 23,80
Melisy arbata (nesaldinta) G-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 13,04 7,10 38,96 269,09
1. 15 viso su vistiena (dienos davinio): 53,23 26,02 149,57 1017,48
2 IK viso su kalakutiena (dienos d.wnmo) 49 69 27, 99 149,50 1026,39

e lI varmntas - Vakdrwne ]‘5 30 val

l’ahekalo mmstmc urte, g

Energiné

Patiekalo pavadinimas Ir:[: Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
) g g g keal
Varskes 9% apkepas (tausojantis) VP-2 120 17,97 13,63 18,85 271,24
s : " 0 I :
:I;ilillulfluﬂ Jogurtas 2% / konservuoti 15/20 .45 0,34 3,39 22,50
Melisy arbata (nesaldinta) G-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 19,42 13,97 22,24 293,74
1. 1% viso su viStiena (dienos davinio): 59,61 32,89 132,85 1042,13
2. 15 viso su kalakutiena (dienos davinio): 56,07 34,86 132,78 1051,04

. e . w s . AT ‘ \-» .
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2 savaite
Treciadients

9

Pusrytiai 8.30 val.

Siauliy mhssto saviveidybes administacies ¢
girektoraus pavacots] b

Vingas Urbonavigiu®
ALY ~ AV L5

]
i

R Patickalo maisting verté, g Eserginég
- . p. - : : ; ; : T >,
Patiekalo pavadinimas NI [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
i g keal
K.vi.eliniq km.m.jq koéé.su :’;1\’512{} K1 1 120 3.64 113 2427 11636
gerumu (augalinis, tausojantis)
Kepta;; ?;umu{;linis su varske 9% ir KU-2 30/40 5,52 2.49 19,78 123.20
obuoliais
Pienas 2,5% -3 100 3,40 2.50 4,90 56,00
1§ viso: 12,50 6,12 48,95 29356
S Pietiis 12,00 val 0
Rp. Patiekalo maistiné vertt, ¢ Energine
Patickalo pavadinimas NF. ISeiga baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verid,
Y g o keal
* Vaisiai 10 val, 150 1,35 0,45 21,60 79,20
Trinta Ziediniy koptisty sriuba su
darZzovémis ir grietine 30% 5-9 120 1,95 2,72 6,85 57,37
(tausojantis)
Pilno grido duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
1. Zuvies mallinis {(tausojantis) AZ-3 60 9,76 5,98 4,96 112,62
2. Zuvies apkepas (tausojantis) AZ-4 60 9,70 5,78 6,16 114,71
Virtos perlinés kruopos GK-2 50 2,40 1,28 18,81 91,19
Burokéliy salotos su agurkais, DS-12 | 50 1,08 3,13 4,32 40,26
zirneliais ir aliejumi
Pomidoras 25 0,25 0,05 1.03 4,25
1. I8 viso su Zuvies maltiniu : 17,72 13,64 48,81 375,39
2. 15 viso su Zuvies apkepu : 17,66 13,44 377,68
Do s s T variantas = Vakariene 1530 val, e
R Patickalo maistiné verté, g Energing
o C 2p. _ - : : : - .
Patiekalo pavadinimas Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verie,
g g g keal
Omie.tas su cukinija ir siiriu 45% KP-] 20 11,94 10,46 435 164.85
(tausojantis)
Agurkas 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Pilno grido duona su sviestu 82% SU-5 30/5 2,26 4,10 12,90 102,90
Ramunéliy arbata (nesaldinta) G-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 14,44 14,62 17,94 271,05
1. I8 viso su Zuvies maltiniu {dienos davinio): 46,07 34,83 137,30 1021,40
2. 18 viso su Zuvies apkepu (dienos davinio): 46,01 34,63 138,50 1023,49
O e - XX variantas — Vakariené 15,30 val, 000 e i
Rp. Patickalo maistiné verté, p Energiné
Patickalo pavadinimas Ny [Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g L keal
Virti viso gritdo (kukuwrdizy) makaronai , ) !
su sviestu 82% (l(ausojanlig KDP-| 100 518 3.40 28,66 165,92
’l":‘(_)§k.i11t"os dariov‘és‘ (§aldy1§)s, ‘ KDP-1 n 2,15 5.25 3,77 24.79
sezoninés), (augalinis, tausojantis)
Agurkas 40 32 0,08 0,92 4,40
Ramunéliy arbata (nesaldinta) G-} 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 7,65 8,73 3335 245,11
I, I$ viso su Zuvies maltiniu (dienos davinio): 39,28 28,94 152,71 995,40
2. 13 viso su Zuvies apkepu (dienos davinio): 39,22 28,74 153,91 997,55

IO e
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Siaully miesto savivaitybés actministraciios
2 savailé direktoriaus pavaduotcjas
Ketvirtadienis Vincas Urbonaviéluinﬁ#:)
Pusryciai 8.30 val. LA =AY
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N?. [Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
' g g g keal
N Ih 1) eyt 20 ! ]
(mku} ko_.sc, su sviestu 82% K.2 150 7.40 4.80 29.58 188,81
(tausojantis)
3 cinti ai su tri 1 :
bmfilil\mp bananai su trintomis 0.2 20/30 (14 0.21 17.67 76.30
bragkémis
Ciobreliy arbata (nesaldinta) G-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 8, "34 5,0] 47,23 265,11

 Pietiis 12.00 val.,

l’almkalo ma:si:ne vute u

Energiné

Patiekalo pavadinimas NI ISciga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
2 g g keal
* Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79,20
Zal.iq.iimcliq sriuba su d‘a:.'iovc’:mis ir $-10 100 2.44 2.29 10,36 63.35
bolivine balanda (augalinis)
Pitno gritdo duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
1. Viso grido virti makaronaj su
kiauliena (jautiena) ir darZovémis AM-5 | 85/60 18,45 11,24 24,24 270,60
(tausojantis)
2. Ryziy troskinys su kiauliena 0y ol o060 | 1666 | 9.62 217 242,11
(jautiena) ir darzovémis (tausojantis)
?omidoru Jsafolos su natliraliu DS-6 40 0.65 0.14 1.62 831
jogurtu 2%
Agurkas /ridikeélial D8-22 15/15 0,29 0,05 0,93 4,20
1. 18 viso su virtais makaronais ir kiauliena : 24,05 14,20 49,99 416,36
2 ls \1:«.0 su ryZiy troslunm ir knulum 22,26 12 58 47,92 387,87
e T I variantas = Vakariené¢ 1530 val. . geie i
Rp. P.lllel\.llo m‘uslmc ve:lc g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. I5eiga baltymai, | richalai, | angliavandeniai, verte,
' g o B keal
Lietiniai su vargke 9% VP-8 00/40 10,77 11,21 26,76 248,57
Trint% k(‘)nser\.m()li ‘vaisiai 30 0.16 0,06 4.56 19,80
(persikai, abrikosai)
Melisy arbata (nesaldinta) G-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso; 10,93 11,27 31,32 268,37
1. I3 viso su makaronais ir kisuliena (dienos davinio): 44,87 30,93 156,16 1029,04
2. l§ viso su :}nms ir klaul:end (dlemw davinio): 43,08 29 31 148,09 1000,55
I I variantas — Vakariené 1530 val. e
Rp. l’atlekalo maisting verie, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr-. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g Y keal
Virty bulviy blynai su varske 9% BP-3 70/30 7,22 6,52 25,38 186,99
Grietine 30% 25 (0,60 7,50 0,78 73,25
Melisy arbata (nesaldinta) G-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 7,82 14,02 26,16 260,24
1. I viso su makaronais ir kiauliena (dienos davinio): 41,76 33,68 145,00 1020,91]
2, 18 viso su ryZiais ir kiauliena (dienos davinio): 39,97 32,06 142,93 992,42
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Siauly miesto savivakdybés aminisiraciios

. direktoriaus pavaduotcias

Y e oY

2 ba\/alit: ‘ C s
Penktadienis Vincas Urbonavicnan“"“’

Pusryéiai 8.30 val. LG LT i
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energ'iné
Patickalo pavadinimas NI I3ciga baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verté,
g £ g keal
I’cl-:n.kiq grﬁdq.dlribsniq.koi*:é su avizy K29 1 120 3,14 128 22,57 1110
gerimu (augaltinis, tausojantis)
l)jausl'){fli. Ellb:\ trint'i vaisiai, uogos 50 0.05 0.15 7.20 29,10
{sczoniniai, Saldyti, konservuoti)
].?i!n.o gr.ﬁ(.io dﬂu?na su sviestu 82% ir SU-6 b 20/4/15 4,66 7.82 8,89 128.11
fermentiniu suriu 45%
Ramunéliy arbata (nesaldinta) G-1 150 0,00 0,00 0,00
1% viso: 7, 85 38,66 208,31
. Pietiis 12,00 val.: .
R Pauck 1!0 m.uslme verié, p Fnerginé
. . . p- _ — .
Patickalo pavadinimas N I3ciga | baltymai, | rvicbalai, | angliavandeniai, verte,
g i g keal
* Vaisiai 10 val, 150 1,35 0,45 21,60 79,20
Buroif.élit} sriuba su grietine 30% .2 100/3 1,03 2.62 7.13 52,92
(tausojantis)
Pilno gritddo duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
1. Vil:li k:dlakuiienos kukuliai AM-19 70 14,82 7.48 2,59 [37.31
{tausojantis)
2. Troli;ki}uas vistienos maltinis AM-15 70 14,44 8,92 1,74 161,72
{tausojantis)
Trinty morky padaZas P-1 20 0,34 4,27 1,92 45,42
Virtos bulves GD-1 60) 1,24 0,06 11,35 50,22
Pck‘in? k.opﬁ.istf; sa!oi'os su‘agurkais, DS-4 50 ' 0.66 2,06 141 24.92
cukinija ir aliejumi
Pomidoras 25 (0,25 0,05 1,03 4,25
I. I3 viso su kalakutienos kukuliais: 20,56 17,02 38,27 384,94
2. 18 viso su vistienos malktiniu; 20,18 18,46 37,42 409,35
Rp. Patickalo maistiné verté, g Encrginé
Patickalo pavadinimas Nr. I3ciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
l_‘ﬁenié;ka Per!iniq kruopy sriuba S-14 120 3.23 337 11,08 88.68
{tausojantis)
Obuoliy pyragas SU-7 85 5,44 7,81 24,16 184,98
fliobreliq arbata (nesaldinta) G-1 150 6,00 0,00 0,00 0,00
1% viso: 8,67 11,18 33,14 273,66
1. I8 viso su kalakutienos kukuliais (dienos davinio): 318,43 37,90 131,67 1006,11
2. l§ vnso su v:stlenos m.lltmm (dlcnus davinio): 38,05 3) 14 130,82 1030,52
G Cliedeniimny 11 variantas —Vakariené 15.30 val.: dommiin e
o Rp. l’dhekqlo maisting ver ié, g Energiné¢
Patickalo pavadinimas NT. [Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g 2 ¢ keal
Virti var§kéciai (tausojantis) VP-6 120 16,41 8.10 28,42 250,86
Grietine 10% 20 0,62 2,00 0,86 23,80
Ciobreliy arbata (nesaldinta) (-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 17,03 10,10 29,28 274,66
1. I8 viso su kalakutienos kukuliais {dienos davinio): 46,79 36,82 127.81 1007,11
2. 1% viso su viStienos maltiniu (dienos davinio): 46,41 38,26 126,96 1031,52
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Siaufhy miests savivaitydés sdministraclios

3 savaite direkloriaus pavaduotojas ..

Vincas UrbonaviSiyg=t

Pirmadienis
Pusryliai 8.30 val, LI 2 S
R Patickalo maistiné verté, o Energiné
s T . _ - ; : : - .
Patickalo pavadinimas NI [Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g Keal
R}fﬁiy kObL SU ryZiy geérimu (augalinis, K-6.1 120 2,70 0.72 28.35 135.00
tausojantis)
Supjaustyti vaisiai 50 005 | 015 |- 720 29,10
(sezoniniai, konservuoti}
Varéké.s stiris 22% su trintomis IR 35/30 $.02 778 5.75 119.25
uogomis
Melisy arbata (nesaldinta) G-1 150 0,00 0,00 (0,00 (0,00
15 viso: 10,77 8,63 41,30 283,35
e Pietlis 12,00 val, e T e T e
R Palickalo maistiné verié, g Energiné
. - P - ; : ; ; - \
Patiekalo pavadinimas NY. 15eiga baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verie,
o o g keal
* Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79,20
Sviei.iq k.opfzslu sriuba su darzovémis S-4 100 1.17 1,78 7.69 47.43
(tausojantis)
Pilno griido duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
1.. 'l"rolékipta kiauliena su darZovémis AM-3 | 60130 18,55 7.11 3,08 148,08
{taasojantis)
2. Troskintas jautienos ir kiaulienos
malinis (tausojantis) su pomidory ir AM-7 60/20 13,87 10,07 2,30 156,37
prietings padazu
Virdl grikiai GK-3 50 2.91 1,44 15,95 86,87
Sz?lt_)tos'su pomidorais, ridikeéliais ir S-S 50 0.31 3.04 1,78 34.22
aliejumi
Agurkas 30 0,24 0,06 0,69 3,30
1. I8 viso su troskinta kiauvliena : 25,40 13,91 42,03 389,80
2. I viso su jduhcnos ir knullenos m.sltuuu 20,72 16 87 41.,25 398,09
T I variantas < Vakariené 15.30 val, ' s b
Rp. Pamkalo matslme vute, o Energiné
Patiekalo pavadinimas N [$eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
P ¢ g keal
Virti }fart‘%kééiai su kukurfizy miltais Vp.7 120 15,30 831 29.86 254.46
(tausojantis)
Grieting 10% 20 0,62 2,00 0,86 23,80
Ramunéliy arbata (nesaldinta) G-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1% viso: 15,92 10,31 30,72 278,26
1. IS viso su troskinta kiauliena (dienos davinio): 53,44 33,32 135,65 1030,61
2 IE lso su mdl!unu (dlcnos davmlo) 48,76 36,28 134,87 1038,90
s SR Il variantas - Vakariené 15,30 val. i s
Rp. Patuk.«llo ma:stme vute, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. [Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Varskés apkepas (tausojantis) VP-2 120 17,97 13,63 18,85 271,24
a\":f:i:"ii:;ziilusjog,unas 2% [ konservuoti (5/20 | 45 0,34 3.39 22,50
Ramunéliy arbata (nesaldinta) G- 150 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 19,42 13,97 22,24 293,74
1. I8 viso su trofkinta kiauliena (dienos davinio): 50,94 36,98 127,17 1046,09
2. 1% viso su maltiniu (dicnos davinio): 52,26 39,94 126,39 1054,38
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Slauliy miasto savvaityhés administraciios
direktoriaus pavaductojas,..

Ll il

Vincas Umonaviéiugjﬁﬂmw .
cdf"%’f{” /X’l/":’ i‘f

3 savaité
Antradienis
Pusrytiai 8.30 val.

Rp. Patickalo maistiné verte, g Energing
Patiekalo pavadinimas Nr. I8ciga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verte,
g ¢ g keal
MieZiniy kruopy kodé su avizy gérimu K-4.1 120 324 0.96 24.80 116.86
(augalinis, tausojantis) ' ’ oo ’
P‘iinczhgli"ﬁdo duona su sviestu 82% ir §U-4 | 30/577 5,58 7.77 13.07 149.49
kiausiniu
Ciobreliy arbata (nesaldinta) G-1 150 0,00 0.00 0,00 0,00
15 viso: 8,82 8,73 37,87 266,35
Rp. Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl Is¢ipa | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
o i g keal
* Vaisiai 10 val. F50 1,35 0,45 21,60 79,20
Pupeliy sriuba su darZovémis 9.8 100 3.95 5 98 13.63 80.99
(augalinis) ‘ ’ ’ ! i
Pilno griido duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
L. Kepta 1aSiSos filé (tausojantis) AZ-] 60 14,54 12,93 0,15 174,48
2. I.Aa.f‘fi.é():.s medaliono kepsnys AT-D 60 13,37 12,37 2.41 171,74
(tausojantis)
Virtos bulves G- 60 1,24 0.06 11,35 50,22
Kopisty salotos su agurkais ir aliejumi | DS-9 50 0,61 2,08 2,21 206,77
Pomidoras 25 0,25 0,05 1,03 4,25
1. I3 viso su laSiSos file : 22,81 17,88 41,21 406,61
2. 1% viso su lagiSos medalionu : 21,64 17 32 43,47 403,87
. T EEESERA I '\fé_:l"iii_ii't_ﬂéi"ﬁ_'v#l_ﬁlllﬁﬂﬁ 1‘; 30 val ‘
Rp I’atlekalo mmstme \’E‘ltt, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nr: I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verted,
g g g keal
Lietiniai su trintomis uogomis MP-2 | 100/25 8,91 9,03 38,04 206,47
Vaisiy ir uogy kokteilis su pienu 2,5% >-5 80/80) 3,44 2,24 14,56 88,48
15 viso: 12,35 11,27 52,60 294,95
1. 18 viso su 1aSiSos fil¢ (dienos davinio): 45,33 38,33 153,28 1047,11
2 I5 viso su kagisos medallonu (dlcnus davmm) 44 16 37 77 155,54 1044,37
: : | o Il V‘lrmnta.s = ___V'lkarlule 15 30 v.:l . "

Rp. o Patlckalo [Il'llSllllL ver u,, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. I3ciga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verté,
g g g2 keal
()buoiilq sklindZiai su trintomis MP-5 | 100/20 6.68 10,89 39.23 275.63
UOZOMIS
Pienas 2,5% (-3 100 3,40 2,50 4,90 56,00
13 viso: 10,08 13,39 44,13 331,63
1. 15 viso su JasiSos filé (dienos davinio): 43,06 40,45 144,81 1083,79
2. 15 viso su Iasisos medalionu (dienos davinio): 41,89 39,89 147,07 1081,05
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3 savaitée
Treciadienis

Pusryciai 8.30 val.

Slauliy miesto savivaidybis siministracins

direktoriaus pavacuotojas )
Qbidw
Vincas Urbonavidi

LA ot Pl S

TN vari lntas ~ Vakariené 1530 val,

Ro Patiekalo maistiné verté, o Energiné
Patickalo pavadinimas Nl]_' [Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
. 4 4 g keal
A:\fllzu"nu drlb‘sn.u; host, su.avtzq Kol 150 3.87 23] 2424 129,54
gerimu (augalinis, tausojantis)
Supjaustyti vaisiar 50 0,05 0.15 7,20 29,10
(sezoniniai, konservuoti)
Gridéta varske 7% SU-2 80 9,60 5,60 2,40 96,80
Juoda arbata (nesaldinta) G-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso: 13,52 8,06 33,84 255,44
~ Pietirs 12.00 val. S e
Ro I’allckalo mamhnc ver 10, ¢ Energiné
Patickalo pavadinimas Nlr. lieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
) g g g keal
* Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79,20
Buroifélirtj sriuba su grietine 30% .7 100/3 1.03 2,62 7.13 52,92
(tausojantis)
Pilno gritdo duona 25 1,85 0,40 10,70 58,25
AL PRI S T a1y Se , .
-i. 1y105‘1xmlta v1buc.na %u Saldytomis AM-14 | 70/40 17.56 7.96 3.82 179,48
darzovémis {tausojantis)
2. }\cpta !)auksllenos blauzdelé AM-11 75 19,46 9,49 0.67 190,26
(tausojantis)
Bulviy kosé G-2 50 1,13 1,89 8,09 53,38
Morky, }obuo‘h‘q ir .salzerq salotos su DS-10 40 0.35 2,00 1,58 30,90
alyvuogiy aliejumi
Agurkas /pomidoras D5-21 | 15/15 0,27 0,06 0,96 4,20
1. 15 viso su troSkinta vistiena: 22,19 15,02 34,28 379,13
2 I3 VlSO su p‘lulxstlenus blduirdeit, 24,09 16,5"; 33,13 389,91
= ' 1 variantas — Vakariené 15.30 val.” =T "
R Paluknlu maistiné \elte, Y Encrginé
Patiekalo pavadinimas ’\I]:) [Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
o g g g keal
5 SN S P o A
Pieniska ptlnlo griido (L‘uktiuuzu) 315 120 3.09 3,50 13,70 101,88
makarony sriuba (tausojantis)
o~ - Ltirvter 74 ."{{ {7 .
Kppta.s SUmustinis su varike 9% ir KU | 30/40 5,52 2,49 19,78 123.20
obuoliais
Vaisial 100 0,90 0,30 14,40 52,80
15 viso: 10,41 6,29 47,88 277,88
§. I3 viso su trofkinta vistiena (dienos davinio): 47,47 29.82 137,60 991,65
2 l 190 su pauksuenos bLuudelc (dlcnus davmlo) 49,37 31,33 1.34,45 1002,43

. o Rp. l'allckato mfuslme ver (e, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nr- ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
2 g g keal
Varskés spygliukai (tausojautis) VP-9 120 14,89 8,26 28,18 246,40
Grietine 10% 20 0,62 2,00 0,86 23,80
Melisy arbata (nesaldinta) G-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I35 viso: 15,51 10,26 29,04 270,20
1. 13 viso su troskinta visticna: 52,57 33,79 118,76 983,97
2. 15 viso su paukstienos blauzdele : 54,47 35,32 115,61 994,75
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Siaviiy miesto savivaidyiis s nisraclos
direkioriaus pavaduotnias

3 savaité -
Ketvirtadienis Vincas U'"b°”ﬂ"’5iU412 Cé“ = /\
Pusrydiai 8.30 val, R AT N g
Ros. Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nln. iSciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Omiletas (tausojantis) Ki-1 80 11,25 10,37 4,12 153,70
Agurkas / ridikéliai / cukinija DS-2 3 20/15/15 0,51 0,07 1,56 7,15
Piino grido duona su sviestu 82% SU-5 30/5 2,26 4,10 12,90 102,90
Ramunéliy arbata (nesaldinta) (-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 14,02 14,54 18,58 263,75
 Pietus 1200val. T LT
_ . Rp. o Patiekalo maistiné verté, g Encrg_iné
Patickalo pavadinimas Nr- iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g Kceal
* Vaisiai 10 val. 200 1,80 0,60 28,80 105,60
Trint‘g mt_)liflgq sriuba su darZovémis .1 120 1,03 2.41 6.09 52,74
(tausojantis)
Pilno griido duona 20 1,45 0,32 3.56 46,60
l.rlslii.aulicnos? ku‘kulis su kopiistais ir AM-4 70 10,55 13,47 3.52 176.80
ryZ21a15 (lausojantis)
2. 'I."rqs";kipta jautiena su darZovémis AM-9 60/30 2145 3,71 3.08 130,08
(tausojantis)
Virtos perlinés kruopos GEK-2 50 2,46 1,28 18,81 91,19
Burokéliy salotos su aliejumi IX5-13 50 0,82 3,14 4,97 45,80
Apurkas 3 0,24 0,06 0,69 3,30
1. I8 viso su kiaulienos kukuliu : 16,55 20,68 42,64 416,43
2. I8 viso su troSkinta jauticna : 27,45 ]{} 92 42,20 369,71
e S T yariantas — Vakariené 15.30 val, . e
Rp. P.melmlo m.llstuu, ver le g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE. I3eign baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g y g keal
Kt.)s.we_kcilﬂ.éje .lu:osnyje.kep.los bulviy AD-1 20 1,66 2.58 15.19 $9.33
skiltelés (augalinis, tausojantis)
Tros.";k.in.tos dar?"',ovlés (3aldytos) AP-1 60 1,88 2.70 2.61 46,89
(augalinis, tausojantis)
Varskes 9% ir jogurto2% padaZas P-35 40 5,57 2,76 1,27 45,61
Kefyras 2,5% G-4 100 3,40 2,50 4,90 60,00
15 viso: 12,51 10,54 23,97 241,83
1. I$ viso su kiaulienos kukuliu (dienos davinio): 44,88 46,36 113,99 1027,61
2. I‘§ viso su tmskmm ;autlcn.l (dlenos davmm) 55,78 36 (0 113,55 980,89
T S 1l variantas = Vakarien¢ 1530 val, . 00 s
Rp. . Patickalo maistiné wr!c, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N ISeiga baltymai, | vicbalai, | angliavandeniai, verie,
g g g leal
Virti viso grido (kukurfizy) makaronai . N
su sviestu %2% (l(ausujanlii; KDP-1 100 518 3,40 28,66 165,92
Troékiunllos dm‘igvégl (Saldytos) KDP-| 60 .88 2,70 261 16,89
(augalinis, tausojantis)
Griidy traputis su var§keés 9% uxtepu SU-8 10/20 4,05 1,91 8,13 05,66
Crobreliy arbata (nesaldinta) G- 150) 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 11,11 8,01 39,40 278,47
1. I3 viso su kiaulienos kukuliu (dienos davinio): 43,48 43.83 129,42 1064,25
2, 18 viso su tros$kinta jautiena (dienos davinio): 54,38 34,07 128,98 1017,53

. :\
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3 savaité

direkionaus pavaducioja

Stauty masts svivakdybds admiistracios ¢

Deliced,

Penktadienis Vincas Urbonavisiug
Pusrytiai 8.30 val. A - -
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. - p. . . P A . P .
Patickalo pavadinimas N I3ciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g Y keal
Grikiy kodé su sviestu 82% (tausojantis) K-2 150 7.40 4,80 29,58 188,81
Banany ir apelsiny desertas D-3 50/30 0,84 0,21 14,80 61,40
Melisy arbata (nesaldinta) G- 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I% viso: 8 24 5,01 44,38 250,21
C e Pietiis 12,00 val, e Sl P
R l’atwk.nlo maistiné urle, g Energiné
. yaos p. - T ,
Patiekalo pavadinimas NT I3eiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
* Vaisiai 10 val, 170 1,53 0,51 24,48 89,76
:’Zimiti sri-ubrft su pcrl‘iqémis k.}'uo%)()1nis S-11 100 3.54 2,35 15.82 93.62
ir darzovémis (augalinis, tausojantis)
Pilno grado duona 20 1,45 0,32 8,50 46,60
1. Kepta kalakutienos f1l¢ (tausojantis) AM-18 70 15,25 4,94 3,99 120,82
2. Tro.:“;kimas viftienos maltinis AM-15 70 14.44 8,92 .74 161,72
(tausojantis)
Virti ryziai su ciberzole GK-1 50 1,60 1,72 13,79 78,96
Cukinijy ir agurky salotos su aliejumi DS-14 45 0,48 2,08 1,31 23,77
Pomidoras 25 0,25 0,05 1,03 4,25
1. I8 viso su kalakutienos filé : 22,57 11,46 44,50 368,02
2 ls vm) su vnsmnus maltlmu 21,76 lﬁ 44 42,25 408,92

I 'variantas = Vakariené 15. 30 val.

Rp. Patukalo mmstmt ver lL, g Energing
Patiekalo pavadinimas Nr. I3eiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verté,
g g j keal
Kepti varskéciai VP-4 100 15,16 12,73 25,51 277,22
Trintos uogos (sezonines, $aldytos) 20 0,14 0,07 4,22 16,61
Ramuneliy arbata (nesaldinta) G-1 150 0,00 (0,00 0,00 0,00
1% viso: 15,30 12,80 29,73 293,83
1. I3 viso su kalakutienos filé (dienos davinio): 47,64 29,78 143,09 1001,82
2. IS :so st wst!enos maltuuu (d:ums davinio): 46,83 33,76 140,84 1042,72

11 variantas <~ Vakarviene 1530 val. o

Rp. Patickalo maistiné verté, g Encrginé
Patiekalo pavadinimas N ISeiga | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, | verté,
g ¢ u keal
Bulviy, morkay ir varSkes 9% BP-4 | 130 618 | 243 27,66 153,74
kukulaiciai (tausojantis)
Nataralus jogurtas 2% 30 2,70 0,60 0,69 18,60
Kefyras 2,5% G-4 150 5,15 3,75 7,35 90,00
18 viso: 14,03 6,78 35,70 262,34
I. I8 viso su kalakutienos filé (dienos davinio); 46,37 23,76 149,06 970,33
2. 15 viso su viStienos maltiniu (dienos davinio): 45,560 27,74 146,81 1011,23
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