SIAULIU MIESTO IKIMOKYKLINIO UGDYMO
ISTAIGOMS

15 DIENU VALGIARASTIS

4-6 mety vaikams

Parengé Siauliy miesto savivaldybés
Svietimo centro specialisté
Ingrida Armoskiené

2021 m.



| savaitée
Pirmadienis

Pusrydiai 8.30 val.

Siautly rresto savivaidyles afministaciios

direkioriaus pavaduotajas
’/-'

Vincas Urbonayisiug
AP ~ ot~

Rp. Patickalo maistiné verté, ¢ Ene;'giné
Patiekalo pavadinimas NT- ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  vertd,
£ g kead
Aﬂvi.iiniq drib‘sr?iq ko.?;é'- su'aviiq K11 180 4.52 2,70 28.28 151.13
gerimu {augalinis, tausojantis)
Supjaustyli vaisial 80 0,07 | 024 11,52 46,56
(sezoninial, konservuoti}
Vargkés siiris 22% su medumi SU-1 35720 0,43 7,70 17,67 165,21
Melisy arbata {nesaldinta} (-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 11,02 10,64 57,47 362,90

©Pietas 12.00val. o

Patickale maistiné verté, g

Energiné

Patiekalo pavadinimas 2? Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
) o g g keal

* Vaisiai 10 val, 150 1,35 (1,45 21,60 79,20
'l rmlta.{nglmgqosrm[‘)a s‘u cl'ar?._()\femls R 15073 135 361 9.22 71.89
ir grietinele 35% (tausojantis)
Pilno grido duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
}. hivz.m‘henos m.altlfus su darZoveémis AM-1 90 16,13 6.49 6.99 150,19
Il ryZiais (tausojantis) arba
2. Jautienos ir ryziy kukulis AM-8 90 19,85 7.00 6,46 168,64
{tausojantis)
K_onsver\-'uou; pomidory ir grietinés P.3 10 0,59 6.02 0.92 60,60
padaZas
Virtos bulvés GD-1 70 1,46 0,07 13,36 59,13
Pekino koplisty salotos su DS-3 | 60 077 | 3,07 1,92 35,76
pomidorais ir aliejumi
Agurkas 40 0,32 0,08 0,92 4,40
1. I8 viso su kiaulienos maltiniu : 22,84 19,82 46,17 451,87
2. Is vnso su jdu(l(’.‘n()': kukulm 26,56 2() 33 45,64 470,32

“ Tvariantas = Vakarient 15.30 val.’

Pallckalo mmsllm verté, p

Energin¢

Patickalo pavadinimas 1;? : ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verté,
) g g g keal
Varskés 9% irbanany apkepas N 175 20,08 14,60 30,99 336,22
(tausojantis)
Natiiralus jogurtas 2% 30 2,70 0,60 0,69 18,60
Ramunéliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 22,78 15,20 31,68 354,82
1. 1§ viso su kiaulienos maltiniu (dienos davinio): 57,99 46,11 156,92 1248,79
2 IS 130 su Jauilenm kukul:u (dlenos davinio): 61,71 46 62 156,39 1267,24
: 11 variantas = Vakariené 15.30 val,. - L
R Palukalo maisting verté, g Energiné
- T p. " o T : : T =
Patieckalo pavadinimas Nr- [Seiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Lietiniai su bananais MP-1 80/60 6,92 8,00 40,43 273,67
jl"rinms uogos (sezonings, Saldytos)/ 25120 318 0.47 4.06 27.80
jogurtas 2%
Pienas 2,5% G-3 150 5,10 3,75 7,35 84.00
1§ viso: | 15,20 12,28 51,84 385,47
1. 1% viso su kiaulicnos malfiniu (dienos davinio): 50,41 43,19 177,08 1279,.44
2. I3 viso su jautienos kukuliu (dienos davinio): 54,13 43,70 £76,55 129789

Parenge specialisté Ingrida Armoskiené
2021 m,
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| savaiie
Antradienis

Pusry€iai 8.30 val.

Siaulty miasto savivaldyois adninstacios |

direktoriaus pavaduotojas/.\

TP PR E

Vincas Urbonavidi us%/;;;

A2

Ro Patickalo maistiné verié, g Energint
Patickalo pavadinimas NI‘ [Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
' g g g keal
ann} l‘<.osc su avizy gerimu K21 150 5,46 1,94 33,46 171,80
(augalinis, tausojantis)
kH 4Ty P Y 0L e -
i ‘1111(3.g:_udo duona su sviestu 82% i SU-4 | 35/6/55 9,40 (.87 13,27 200,89
kKiausiniu
Ciobreliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14 86 13,81 46,73 372,69

1 _1etus 12,00 val.

Ro P.llll:‘k‘ll() maistiné verte, g Enm'glﬁé
Patickalo pavadinimas ' '_' iSeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verté,
Nr.
g o il keal
* Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79,20
Bumlféiit}l sriuba su grietine 30% §.0 150/4 131 3,78 9,09 71,17
({ausojantis)
Pilno griido duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
I. ]xe;.pta !)auksuenos blauzdelé AM-11 90 23.20 11.93 0.67 223,02
(tausojantis) arba
2. Kepta vistienos filé (tausojantis) AM-12 90 21,65 6,59 5,91 168,52
Virti ryziai su ciberZole GK-1 60 2,21 1,75 19,14 103,88
Seﬂglos.su pomidorais, ridikéliais ir NS-5 60 0.41 4.06 221 14.89
aliejuni
Agurkas 40 0,32 (3,08 (3,92 4,40
1. 15 viso su kepta paukstienos biauzdele : 29,67 22,08 44,87 517,26
28,12 16, 74

2. 18 viso su kepta viltienos fil¢ :

Y variantas © Vakariené 1530 val.

462,76

Rp. . Patickalo mmsime ve:te, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N ISciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
4 g o keal
Virty bul\‘fiu Slidi:kukl‘tliai su varske BP-1 105/45 9,23 4,84 32,55 208,13
9% (tausojantis)
Grieting 30% 25 0,60 7,50 0,77 73,25
Kefyras 2,5% G-4 150 5,10 3,75 7,35 90,00
15 viso: 14,93 16,09 40,67 371,38
1. 18 viso su paukStienos blauzdele (dienos davinio): 60,81 52,43 153,87 1340,53
2. I3 viso su kcpm vistienos filé (du:nus dawmu)) 59,26 47,09 159,11 1286,03
i " I'variantas = Vakariené 15.30 val L e
. o Rp. . Patickalo maistiné verté, g Energingé
Patickalo pavadinimas NI ISciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Bulvi.q pi.r§tel.iai su varske 9% BP-2 150 7.90 3.93 37.58 214,11
(lausojantis)
Grietiné 30% 25 0,60 7,50 0,77 73,25
Kelyras 2,5% G-4 150 5,10 3,75 7,35 90,00
13 viso: 13,60 15,18 45,70 377,36
1. I3 viso su paukitienos blauzdele (dienos davinio): 59,48 51,52 158,90 1346,51
2. I8 viso su kepta vistienos fil¢ (dienos davinio): 57,93 46,18 164,14 1292.01

Parengé specialiste Ingrida Armoskiené
2021 m.,

@, FEEL




I savaiie
Treciadienis

Pusryciai 8.30 val,

Staufhy missto savivaliybds administraclis
direktoriaus pavaduotsizs

iye 4 (' . -
Vinzas Urbonavidivgetmmn 77"

AL~ AT A Y

Rp. } Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
¢ g o keal
Many ko3¢ su cinamonu K3 | 1803 | 7,03 5,33 33,10 212,22
(fausojantis)
Kepty obuoliy ir kriaudiy asort} D-1 100 0,50 1,43 17,37 77,89
Pienas 2,5% G-3 150 5,10 3,75 7,35 84,00
1§ viso: 12,63 1(),51 57,82 374,11
CPietiis 12.00val. 0 0o S S
Rp. Patlckaln mmstuu ver te, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr 15eiga baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g keal
* Vaistal 10 val. 150 1,35 (0,45 21,60 79,20
Zirniy sriuba su darzovemis 9.3 150 4.53 3.33 16.69 109.69
{augalinis, tausojantis) ’ ! ’ o
Pilno griido duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
1. "[“r.c)%kintas j.autilc-:no?‘. ir kiaulienos AM-7 R0 17.97 734 2,35 148.73
maltinis (tausojantis) arba
Z.Tro?;kin.ta jautiena su darZzovémis AM-9 R0/40 28.70 4.96 3,91 173,40
{tausojantis)
Virtos perlings kruopos OK-2 60 2,95 2,19 22,58 115,38
Kppﬁstt_l salotos su morkomis ir DS-R 60 0,76 3.10 3,52 40,37
aliejumi
Pomidoras / agurkas 40 0,36 0,08 1,28 5,60
1. I% viso su jautienos ir kiaulienos maltiniu : 28,79 16,52 59,26 489,67
2. 1% viso su tro¥kinta jautlma ir darzovémis : 39,52 14 14 60,82 514,34

I'variantas =Vakarien¢ 15,30 val,’

Rp. _ Patickalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. Iiciga | baltymai, | riebaiai, | angliavandeniai, verié,
g 4 g keal
Virtt viso grudo (kukuriizy)
makaronai su sviestu 82% KDP-1 120 6,22 4,41 34,40 202,08
(tauscjantis)
Tmékiim.os da:.*s?,m.'é.s (Sialcl)ftosT KDP-1 100 2,85 732 4.96 102,31
SEZOoNINes), (augalinis, tausojantis)
Agurkas 40 0,32 0,08 0,92 4.40
Ciobreliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 9,39 11,81 40,28 308,79
1. 13 viso su maltiniu (dienos davinio): 52,16 39,29 178,96 1251,77
2, 18 viso su Jautlma ir d‘uzm ¢mis {dienos davuuo) 62,89 36,91 180,52 1276,44

“II variantas = Vakariene 15.30

val.i

o Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Ny [Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verié,
g o g keal
Grikiy ir darzoviy kepinukai KIDP-2 150 7,85 12,87 41,26 302,07
Nattiralus jogurtas 2% 30 2,70 0,60 0,69 18,60
Agurkas 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Ciobreliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 10,87 13,55 42.87 325,07
1. I viso su maltiniu (dienos davinio): 53,64 41,03 181,55 1268,05
2. 1§ viso su jautiena ir darzovémis (dienos davinio): 64,37 38,65 183,11 1292,72

Parengé specialisté Ingrida Armoskiene
2021 m,
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S{a&ﬂiq miesto snivakiybés adminstacios
direkioriaus pavaduotojas y W .
Vincas Uﬁ)onaviéhﬁ‘—mc-m .

1 savaité
Ketvirtadienis

PusryCiai 8.30 val.

.W/ﬁ’/x— .rf.:fr“_,.g/!:/j

Patickalo maistiné verté, g Energiné
. - Rp. o _ ; : . ; - ”,
Patiekale pavadinimas Nr Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
’ g g g keal
Mieziniy kruopy kosé su avizy gérimu
(augatinis, tausojantis) ir konservuotais K-4.1 | 150/50 4,29 1,26 38,19 176,78
vaisiais
il 5 Iz 3 i ] 141 [“'w .
Gludulfl var§ke 7% su trintomis $U-2 | 100430 12,26 7.10 144,08
uogomis
Ramunéliy arbata {nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0.00
8,36 320,86

Patickalo maistiné verté, g

. - Rp. . - . : : T l""crg.' ne
Patiekalo pavadinimas NI 13eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
* Vaisiat 10 val, 150 1,35 0,45 21,60 79,2
Sviei‘iq k‘opﬁstt} sriuba su darZovémis .4 150 1,63 2.66 10,80 67.97
(tausoiantis)
Pilno grido duona 30 2,22 0,48 12,84 69,9
1. Kepta ladiSos filé (tausojantis) arba AZ-1 70 16,93 15,56 0,18 207,68
2. Lasios medaliono kepsnys ATD 73 16.77 15.73 3.62 21966
(tausojantis) ' ’ gy 19,
Bulviy kosé GD-2 60 1,40 2,78 10,03 70,04
!3urgk;élit;. salotos su Zaliais Zirneliais DS-11 60 128 415 6.36 60,29
ir aliejumi
Pomidoras / agurkas 40 0,36 0,08 1,28 5,60
1. I3 viso su kepta ladisa 23,82 25,71 41,49 481,48
2. 1% viso su lasiSos medaliono kepsniu : 23,66 25,88 44,93 493,46
:  Lvariantas - Vakarient 15.30 val
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. [Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Varskes sklind#iai VP-3 140 18,25 19,75 30,70 372,25
Trintos uogos (sezoninés, Saldytos) 30 0,26 0,10 5,86 23,08
Melisy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 18,51 19,85 36,56 395,33
1. I3 viso su kepta Eadisa (dienos davinio); 60,23 54,37 146,70 1276,87
2. I35 viso su lasiSos medalionu (dienos davinio): 60,07 150,14 1288.85

54,54

Rp. Patickalo maistiné verté, ¢ Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. ISciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
4 g g keal
Virli varskédial (tausojantis) VP-6 150 20,23 9,83 38,12 319,90
Grietine 10% 30 0,93 3,00 1,29 35,70
Melisy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 21,16 12,83 39,41 355,60
1. 13 viso su kepta Jasisa (dienos davinio): 62,88 47,35 149,55 1237,14
2. I3 viso su laSiSos medalionu (dienos davinio): 62,72 47,52 152,99 1249,12

Parenge specialisté Ingrida Armoskieneé
2021 m,



6

| savaiié
Penktadienis

Slaully mhssio savvlybes edministacios

direkiorians pavaductoj

Vincas Urbonavig)|

Pusrydiai 8.30 val. CALYS - Af -]
Rp. Patiekalo maistiné verté, o Energing
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g 4 g keal
Omletas (tausojantis) KU-1 100 13,98 13,22 5,19 194,17
DarZoviy salotos Ds-1 45 0,42 2,09 1,60 24,47
Pilno griido duona su sviestu 82% SU-5 35/6 2,64 491 15,05 121,15
Melisy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 17, 04 20,22 21.,84 339,79
<o Pietins 12,00 val, el L
Rp. Palml\alo nnlslme ver lL, ¢ Energint
Patickalo pavadinimas Nt Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vl::rlo;e,
g 2 g Ca
* Vaisiai 10 val. 200 1,80 0,60 28,80 105,60
Agurky sriuba su perfinémis
kruopomis ir darZovémis S-6 £50 1,62 2,65 11,29 72,70
(tausojantis)
Pilno grido duona 35 2,59 0,56 14,98 81,55
1. Tro:ékin'ti lt'alalmlic;:no?; gat‘)aiiukai AM-17 | 85/45 2132 10.2] 5.14 194.16
su darZovémis {tausojantis) arba
2. Vir‘ti kglakutienos kukuliai AM-19 20 16,67 8,96 3,61 162,24
(tausojantis)
Virti lesiai GD-3 60 7,21 2,22 13,52 110,58
Cgk_inij'q ir agurky salotos su PS-14 60 0,65 301 1.81 34.86
aliejumi
Pomidoras / ridikeliai 20/20 0,42 0,06 1,60 6,80
I. IS viso su tro$kinta kalakutiena : 33,81 18,81 48,34 500,65
2 I3 v:so su v1rt‘m kahkutlenus kukuliais : 29,16 17 56 46,81 468,73

‘1'variantas — Vakariené 1530 val,

Patlekalo m‘ustmc verté, g D)

R nerginé.
Patickalo pavadinimas N[: I3eiga baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, vertid,
) g o g keal
l\(?nve‘kmcnmje i?'r(.)snyje k_epl(?s bulviy AP-1 L00 2.08 3,10 19,03 110,76
skiltelés (augalinis, tansojantis)
] rosk{ngos de11'1f)\fesi (Saldytos) AP-1 80 2,49 326 3,47 59,45
(angalinis, tausojantis)
Varskés 9% ir jogurto2% padaZas P-5 50 6,95 3,85 1,58 65,33
Kefyras 2,5% G-4 150 5,10 3,75 7,35 90,00
1% viso: 10,62 13,96 31,43 325,54

I. I3 viso su tro§kinta kalakutiena (dienos davinio): 69,27 53,59 130,41 1271,58
2. 18 v 64,62 ‘52 34 128 88

viso su l\.:l.il\utlcnos kukulmm (dienos davmm)

1239,66

= 1F variantas = Vakaj

rien¢ 15.30

val..

l’dttekalo maisting vcrle g :llCI'gilié.
. - Rp. - . -
Patickalo pavadinimas Nr [Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
’ o g g keal
Konvekeingje krosnyje keptos bulviy AP-| 100 2,08 3,10 19,03 110,76
skiltelés (augatinis, tausojantis)
Kopiisty ir morky kotletai KDP-3 70 4,60 4,15 19,2 124,14
Varikes 9% ir jogurto2% padaias P-5 40 5,57 2,76 1,27 45,61
Kefyras 2,5% G-4 100 3,40 2,50 4,90 60,00
1% viso; 15,65 12,51 44,48 346,51
1. 1% viso su troskinta kalakutiena (dienos davinio): 68,30 52,14 143,46 286,55
2. 1% viso su kalakutienos kukuliais (dienos davinio): 63,65 50,89 141,93 1254,63

Parengé specialisté Ingrida Armodkiené
2027 m.
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Siautiy miesto savivakiytés sdministaciios
direktoraus pava duotaja
\'fé_l« 4—"-‘-/‘-’

N

2 savailg
Pirmadienis

SR

Vincas Urbonavigfy

Pusryéiai 8.30 val. A~ A

. Rp. Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas NT. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Perlin‘iLg kruopg k0§e Suavizy gérimu K-5 1 150 3.85 1.33 32,06 149.45
(augalinis, tausojantis)
Supjaustyti vaisiai 80 007 | 024 11,52 46,56
(sezoniniai, konservuoti)
Varikeés stiris 22% su medumi SU-1 35/20 6,43 7.70 17.67 165,21
Juoda arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 10, 35 9,27 61,25 361,22
. Pietis 12.00val. i
Rp. l’atlckaio m'uslmc, vertd, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. Ifciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
o o g keal
* Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79,20
Rogstyniy sriuba su darzovemis, 1 g5 | 55| 230 | 434 9,63 82,09
kiauSiniu ir grietine 30% (tausojantis)
Pilno griido duona 35 2,59 0,56 14,98 81,55
1. Kiaulienos maltinis (tausojantis) AM-2 80 13,48 3,98 2,44 134,21
2. Trqékiptas jautienos kukulis AM-10 20 19,43 6,76 2,62 146,14
(tausojantis)
Virti grikiai GK-3 60 3,54 1,59 19,42 104,32
Kppﬂsu} salotos su agurkais ir DS-0 60 0.73 3,10 2.62 3731
aliejumi
Pomidoras / paprika DS-20 | 25/25 0,58 0,18 2,08 11,50
1. I3 viso su kiaulienos maltiniu : 23,22 13,75 51,77 450,98
2. 15 viso su jautienos kukullu 29,17 16,53 51,95 462,91

l vanant% “ Vaharlene 15, 30 val

Rp. Patickalo maisting verté, g Energiné

Patiekalo pavadinimas Ny Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g o g keal

Banany ir obuoliy sklindziai MP-3 150 8,91 13,54 43,96 322,29
Trinti konservuoti vaisiais 30 0,15 0,06 4,56 19,80
Pienas 2,5% G-3 120 4,08 3,00 5,88 67,20
I3 viso: 13,14 16,60 54,40 409,29

1. IS viso su kiaulienos maltiniu (dienos davinio): 48,00 40,07 189,02 1300,69

2. I§ viso su jautu,nos lmkulzu (dlcnos davmw) 54,01 42,85 189 20

1l variantas — Vakariené 15.30 val.

Rp. Patickalo m;mtlne \ertt, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Ny Isciga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Kepti cukinijy (molitgy) blynai MP-5 140 7,34 13,00 29,18 258,45
Nattiralus jogurtas 2% 30 2,70 (0,60 0,69 18,60
Pienas 2,5% (-3 150 5,10 3,75 7,335 84,00
1% viso: 15,14 17,35 37,22 361,08
1. I3 viso su kiaulienos maltiniu (dienos davinio): 50,06 40,82 171,84 1252,45
2. 18 viso su jautienos kukuliu (dienos davinio): 56,01 43,60 172,02 1264,38

Parenge specialiste Ingrida Armogkiene
2021 m.




Staulhy miasto savivaldysds aing instraclios
7 savaile direktoriaus pavaduotoja a
. &.(.CLM<
Antradienis Vincas Urbonaviti AR
Pusrytiai 8.30 val. AL~ A =
Rp. Patickalo maistiné verté, g Energvill('e
Patickalo pavadinimas Nr. ISciga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verte,
' g g g keal
RyZiy ko su pienu 2,5% K-6 | 180 | 6,59 4,06 35,03 207,68
(tausojantis)
Supjaustyti vaisiai 80 | 0,07 0,24 11,52 46,56
{sezoniniai, konservuoti)
Grady traputis su siirio uztepéle SU-3 20/20 4,44 3,24 15,56 126,40
Ramuneliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0.00
I% viso: 11,10 9,54 62,11 380,64
“Pictiis 12.00 val,
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
* Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79,20
Pupel‘it;_ sriuba su darZovémis S-8 150 5.26 3,38 18,07 110,36
(augalinis)
Pilno griido duona 310 2,22 0,48 12,84 69,90
1. "1;1'0§%<in‘ti vi&“;tie.nos.gabaliukai Su AM-13 | 85/45 26.82 6.25 5,58 180,96
darZovémis (tausojantis)
2. TroSkinta kalakutienasu ) \n6 | gss0 0 2236 | 8,76 4,65 189,42
Saldytomis darZzovemis (tausojantis)
Bulviy kosé GD-2 60 1,40 2,78 10,03 70,04
l"(?n}ido'ru ir agurky salotos su DS-7 60 0.5 3.10 1,79 3433
aliejumi
Ridikeliai 30 0,33 0,03 1,17 5,10
1. I8 viso su vistiena : 36,53 16,02 470,69
2. I% viso su kalakuticna : 32,07 18 53 479,15
Gl 1 variantas = Vakariené 15.30 val.
Rp. Patiekalo-maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. [Seiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verté,
g g i keal
Virtinukai su var$ke 9% (tausojantis) VP-5 90/50 16,55 6,62 54,33 339,17
Grietine 10% 30 0,93 3,00 1,29 35,70
Melisy arbata (nesaldinta) G- 200 0,00 0,00 0,00 (0,00
1% viso: 17,48 9,62 55,62 374,87
1. I8 viso su vistiena {dienos davinio): 66,46 35,63 188,81 1305,40
2 I8 v 150 su kaidkutwna (dlenos dmmm) 62,00 38, 14 187,88 1313,86

I variantas = Vakariené 1530 val,

R Panek.l!o m‘ustme ver tL, ¢ flﬁérgmé
Patiekalo pavadinimas N?' ISeiga | baltymai, | riebalai, | anglisvandeniai, verté,
' 2 2 g keal
Varskes 9% apkepas (tausojantis) VP-2 150 21,58 15,46 26,97 335,40
5 = Hag 30 I ;
T{lailstil;eil!ub‘]ogu:las 2% / konservuoti 20/30 1,95 0.46 5.02 32,20
Melisy arbata (nesaidinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 23,53 15,92 31,99 367,60
1. I3 viso su visticna (dienos davinio): 72,51 41,93 165,18 1298,13
2. 15 viso su kalakutiena (dienos davinio): 68,05 44,44 164,25 13006,59

: \
) . o
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Slautiy miesto savivalybis administracios
direkloriaus pavadustcia

2 savaité
Trediadienis Vincas Urbonavici

Pusrydiai 8,30 val. s e

. Rp Patiekalo maistiné verté, o Ene'rginé
Patickato pavadinimas Nr: ISeiga | baltymai, | riecbalai, | angliavandeniai, verte,
g g o keal
Kviet?n.iq kruo‘pq ko%e su avizy gérimu K-8 1 150 4.5 1.37 29.93 143,15
{augalinis, fausojantis)
Kepta:s ‘SUI"lluﬁliIliS su varske 9% ir KU-2 | 30/40 5.52 2,49 19,78 123.20
obuoliais
Pienas 2,5% G-3 180 6,12 4,50 8,82 100,80
15 viso: 10,10 8,36 58,53 367,15
Pietus 1200 val. o o .
Rp. Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | richatai, | angliavandeniai, verte,
g o 14 keal
* Vaisiai 10 val. 200 1,80 0,60 28,80 105,60
Trinta Ziediniy kopiisty sriuba su
darZovémis ir grietine 30% S-9 150 2,18 4,21 9,40 83,02
(tausojantis)
Pilno griido duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
i. Zuvies maltinis (tausojantis) AZ-3 30 13,15 7,58 6,26 145,15
2. Zuvies apkepas (tausojantis) AZ-4 85 13,10 8,34 8,18 158,78
Virtos perlinés kruopos GK-2 60 2,95 2,19 22,58 115,38
Burokeliy salotos su agurkais, DS-12 | 60 135 4,14 525 5738
Zirmeliais ir aliejumi
Pomidoras 30 (3,30 0,006 1,23 3,10
1. IS viso su Zuvies maltiniu: 22,15 18,66 57,56 475,93
2. I8 viso su Zuvies apkepu: 22,10 19 42 59,48 489,56

“variantas — Vakariené 15.30 val.

Rp. P ltlek‘ll(} m‘nsllm verie, g Esnerginé
Patickalo pavadinimas Nr-. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Omie!'as su cukinija ir siriu 45% KP-1 100 14,91 14,35 5.54 209,25
(lausojantis)
Apurkas 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Pilno griido duona su sviestu §2% 5U-5 35/6 2,64 4,91 15,05 121,15
Ramuneliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 17,87 19,34 21,51 334,80
1. 18 viso su Zuvies maltiniu {dienos davinio): 57,98 46,96 166,40 1283.48
2. I§ viso su luwes ‘lpkepu (dlLllO's davmlu) 57,93 47 72 168,32 1297,11
i e L aricné 1530 val. L .
Rp. l’nlneka!o malstlm ver te, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nr- Iieiga | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, vertd,
4 g g keal
Virtt viso griido (kukurtizy) makaronai su :
e mugﬂjﬂn o Y UL KDPL | 120 6.22 4,41 34,40 202,08
Troéki.m"os dari(.)vés‘ (3aldytos, sezoninés), KDP-) 100 2.85 7.32 4,96 102,31
(augalinis, tausojantis)
Agpurkas 40) 0,32 0,08 0,92 4,40
Ramunéliy arbata (nesaldinta) G-1 200 (3,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 92,39 11,51 40,28 308,79
1. I8 viso su Zuvies maltiniu (dienos davinio): 49,50 39,43 185,17 1257,47
2. I8 viso su Zuvies apkepu (dienos davinio): 49,45 40,19 187,09 1271,10

Parengeé specialisté Ingrida Armoskiené
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2 savaité
Ketvirtadienis

10

Pusrytiai 8.30 val,

Siaufly sty savivaidybés afministracijos
direktoriaus pavaductoja

Vincas Urbonavigis

L -

AT

Rp.

Patickalo maisting verté, g

Encrging

Patiekalo pavadinimas Ny iSciga battymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g £ g keal
Grikiy ko§¢é su sviestu 82% (tausojantis) K-2 180 8,75 6,12 35,62 22977
Srulkinti bananai su trintomis bragkémis D-2 100/40 1,60 0,30 25,10 108,20
Ciobreliq arbata (nesaldinta) -1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 10,35 6,42 60,72 337,97
Rp. Patickalo maistiné verté, g Energini
Patiekalo pavadinimas Nr. ISciga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verté,
Y g g keal
* Vaisiai 10 val, 150 1,35 0,45 21,60 79,20
Zal.iq.iimekiq sriuba su cl'arfcovémis ir 3-10 150 3,09 3.40 13.39 75.22
bolivine balanda (augalinis)
Pilno gritdo duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
1. Viso gritdo virti makaronai su
kiauliena (jautiena) ir darzoveémis AM-5 | 110/80 24,62 14,40 30,47 348,28
(tausoiantis)
2 RyZiy troskinys su kiauliena (jautiena) | yye o1 ogrg0 | 22,19 | 12,62 26,00 306,28
ir darzovémis (tausojantis)
Pomidory salotos su nattraliu jogurtu 2% | DS-6 50 0,83 0,17 2,02 10,49
Agurkas /ridikeéliai DS-22 1 15/15 0,29 0,05 0,93 4,20
1. I% viso su virtais makaronais ir kiauliena : 31,05 18,50 59,658 508,09
2, 18 viso su ryZziy trofkiniu ir kmul:ula 28,62 16,72 55,18 466,09

Rp. I’atlekaio maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NF. Eeiga baltymai, { riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g keal
[ietiniai su varske 9% VP-§ 83/50 14,17 14,90 36,46 333,41
'1"'1'inti.Ropser\{umi \:'aisiai 40 0.21 0,08 6.08 26,40
(persikai, abrikosai)
Melisy arbata (nesaldinta) (-1 200 (0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 14,38 14,98 42,54 359,81
1. 18 viso su makaronais ir Kiaulicna (dienos davinio): 57,13 40,35 184,51 1285,07
2 I8 v 'ISO su ryZiy troskmm ir kmulwim (dunos (Lumlo) 54,70 38,57 180,04 1243,07

" H variantas = Vakariené 15.30 val.

ckalo mais¢

_ Rp. Pati iné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr- ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Virty bulviy blynai su var§ke 9% BP-3 | 100/50 11,30 9,63 36,33 274,30
Grieting 30% 35 0,84 10,50 1,08 102,55
Melisy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 12,14 20,13 37,41 376,85
1. I§ viso su makaronais ir kiauliena (dienos davinio); 54,89 45,50 179,38 1302,11
2. 18 viso su ryZziy troskiniu ir kiauliena (dienos davinio): 52,46 43,72 174,91 1260,13

Parengé specialisté Ingrida Armosgkiené ;
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2 savaiié
Penktadienis

Pusryciai 8.30 val,

Vineae Urbonauiéd

W‘Juf"“"gif"‘,ﬁ’é

Siauty miasto savivadlybas atministacios
dlrektoriaus pavaduotoja

A

Rp. Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas NI I3ciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g 2 g keal
1?’?:!1.1{1&; grﬁdq.d.ribsniq‘k()?“:é s avizy K-9.1 150 431 |65 30.45 149.10
gerimu (augalinis, tausojantis)
l}‘:jaust)‘fti.a.rbfi trinl.i vaisiai? Uogos 20 0.07 0.24 11,52 46.56
{sezoniniai, Saldyti, konservuoti)
I?ilno ga.'.ﬂ(fo dti‘c?na su sviestu 82% ir U6 | 30/5/20 6.46 10.2 13.28 176.10
fermentiniu siiriu 45%
Ramunéliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00
13 viso 10 84 12,10 55,25
Rp. Patickalo maistiné verie, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verié,
g g g keal
* Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,43 21,60 79.20
Burolsc’:iiil sriuba su grietine 30% S.2 150/4 1,31 3,78 9,09 71,17
{tausojantis)
Pilno grido duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
_1. Vir.ti k:cllakuticnos kukudiai AM-19 80 16,67 8.06 3,61 162,24
{tausojantis)
2. '3"1‘9§kiplﬁ$ vistienos maltinis AM-15 80 16,36 10,74 2.57 191,39
{tausojantis)
Trinty morky padazas P-1 30 0.47 5,46 2,83 59,34
Virtos bulvés GD-1 70 1,46 0,07 13,36 59,13
Pek.in.q k-opﬁ.?u.; Sal‘otOS su agurkais, DS-4 60 0.75 3.06 1,65 34.95
cukinija ir aliejumi
Pomidoras 30 0,30 0,06 1,23 5,10
I. I8 viso su kalakutienos kukuliais : 23,18 21,87 44,61 461,83
2. 15 viso su viStienos maltiniu : 22,87 23,65 43,57 490,98
e 1 variantas = Vakariené 1530 val. = Rl e e
Rp Patickalo maistiné verte, Y Energiné
Patickalo pavadinimas Nr: I$eiga baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Pienif“%ka Perliniq kruopy sriuba S-14 150 421 4.75 15,22 117.37
{tausojantis)
Obuoliy pyragas SU-7 100 6,59 10,32 29,77 233.71
(v?iobrcliq arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 10,80 15,07 44,99 351,08
1. I8 viso su kalakutienos kukuliais (dienos davinio): 46,17 49,49 166,45 1263,87
2 l§ m) su wshcnus malllnlu (dlenos davmm) 45,86 ‘i] 27 165,41 1293,02
S e I 'variantas < Vakariene 1530 val, 0 e
. Rp. Patickalo m‘ustlnc VCI(B g Energiné
Patiekalo pavadinimas N [Seiga | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, verte,
¢ g g keal
Virti var§kéciai (tausojantis) VP-6 150 20,23 9,83 38,12 319,90
Grietine 10% 30 0,93 3,00 1,29 35,70
Ciobreliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 21,16 12,83 39,41 355,00
1. 18 viso su kalakutienos kukuliais (dienos davinio): 56,53 47,25 160,87 1268,39
2. 13 viso su viStienos maltiniu (dicnos davinio): 56,22 49,03 159,83 1297,54
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3 savaileé
Pirmadienis

Pusryctiai 8.30 val.

Vincas Urbonavia

Siauty mesto saviveidybés ad
direktoriaus pavaduotoja

Lot 1)

minisiracies

Zz’a:cc: /ﬂ

5

Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. I3ciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verieé,
g g g keal
RyZiy kosé su ryZiy gerimu K-6.1 150 115 0.84 33.08 157.50
(augalinis, tausojantis) ! i ’ "
Supjaustyti vaisiai 80 | 0,07 0,24 11,52 46,56
{sezoniniai, konservuoti) ’ ’ ’ N
Varskes stiris 22% su medumi SU-1 | 35/20 6,43 7,70 17,67 165,21
Melisy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 9,65 8,78 62,27 369,27

 Pietnis 12.00 val.”

Patickalo maistiné verté, p Energiné
Patiekalo pavadinimas [Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g P g keal

* Vaisiai 10 val. S0 1,35 0,45 21,60 79,20
é‘.viez”c_iq k_opﬁsu; sriuba su darzovémis $-4 150 1,63 2,66 10,80 67.97
(tausojantis)
Pilno griido duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
1. 'l"rc?:‘s’kipta kiauliena su darZovémis AM-3 | 80/40 21,82 9,52 3.91 197,52
(tausojantis)
2. Tro$kintas jautienos ir kiaulienos
maltinis (tausojantis) su pomidory ir AM-T7 | 80/30 18,56 13,36 3,27 209,33
grietinés padaiu
Virti grikiai GK-3 60 3,54 1,59 19,42 104,32
Sq!g[os_su pomidorais, ridikéliais ir NS-5 60 0,41 4,06 221 44.89
altejumi
Agurkas 40 0,32 0,08 0,92 4,40
1. I8 viso su troskinta Kiauliena : 29,94 18,39 50,10 489,00
2. 1% viso su tro$kintu maltiniu @ 26,68 22,23 49.46 500,81

‘variantas = Vakarien¢ 15.30 val,

Rp Patickalo maistiné verté, p Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. [Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
) g o g keal
Virti \far§[.<ééiai st kukuriizy miltais VP-7 150 18,75 10,11 40,04 324,70
{tausojantis)
Grieting 10% 30 0.93 3,00 1,29 35,70
Ramunéliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1% viso: 19,68 13,11 41,33 360,40
1. I8 viso su troSkinta kiauliena (dienos davinio): 60,62 40,73 175,30 1297,87
2. 15 viso su troskintu m'ﬁ(mm (dluws davinio): 57,36 44,57 174,66 1309,68

‘variantas - Vakariené 15.30 val.

Patickalo lll.—ll‘illllt verlé, g Energiné
il L Rp. oo . o
Patiekalo pavadinimas NT- I3¢iga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g o keal
Varikes apkepas (tausojantis) V-2 150 21,58 15,46 26,97 335,40
Natiiralus jogurtas 2% / konservuoti vaisiai 20/30 1,95 0,46 5,02 32,20
Ramunéliy arbata (nesaldinta) -1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 23,53 15,92 31,99 367,60
1. I3 viso su troskinta kiauliena (dienos davinio): 64,47 43,54 165,96 1305,07
2. 18 viso su trodkintu maltiniu (dienos davinio): 61,21 47,38 165,32 1316,88

Parengé specialisté Ingrida Armoskiené
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Siauiy rmiesto smvivaidybes administracios
., dirakioriaus pavaduotojas
3 savaité

Antradienis Vincas Urbonavici
Pusryéiai 8.30 val. AR ~ ot Y
Rp. Patickalo maistiné verté, g Enerui né
Patickalo pavadinimas NT. Fseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g 4 g keal

MieZiniy kruopy koS¢ su avizy gérimu (- 4 150 4.03 116 30.59 143.78
{augalinis, tausojantis) ' ) ? i e :
Pilno griido duena su sviestu 82% ir SU-4 | 35/6/55 9.40 1187 13.97 200,89
kiauSiniu e ’ ’ 0 =MV
Ciobreliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso: 13,43 43,86

13,03 344,67

Pietiis 12,00 val.

Patickalo maistiné verté, g Energiné

Patiekale pavadinimas Ieiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
o g g keal
* Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79,20
Pupcl‘iqu sriuba su darZovémis g8 150 5.26 338 18.07 110,36
(augalinis)
Pilno gritdo duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
1. Kepta lasiSos (il¢ {tausojantis) AZ-1 70 16,93 15,56 0,18 207,68
2. Las“:,iéols medaliono kepsnys AJ.D 75 16,77 15,73 3,62 219,66
(tausojantis)
Virtos bulves GD-1 70 1,46 0,07 13,36 59,13
Kopiisty salotos su agurkais ir alicjumi | DS-9 60 0,73 3,10 2,62 37,31
Pomidoras 30 0,30 0,06 1,23 5,10
1. I3 viso su Kkepta lasiSos filé: 26,90 22,65 48,30 489,48
2. 15 viso su IaSiSos medalionu: 26,74 22,82 51,74 301,46
L Ivariantas = Vakariené 15.30 val

Rp. Patickalo maistiné verté, ¢ Energin¢
Patiekalo pavadinimas Nr- iSeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
o g g keal
Lietinial su trintomis uogomis MP-2 120/30 10,52 9.62 44,54 263,93
Vaisiy ir uogy kokteilis su pienu 2,5% D-5 100/100 4,30 2,74 18,20 110,60
1% viso: 14,82 12,36 62,74 374,53
i. I8 viso su kepta 1asiSos filé (dienos davinio): 56,50 48,49 176,50 1287,88

2. I8 viso su 56,34 48,606 179,94 1299,86

IaiSos medalionu (dienos davinio):

U variantas-

Rp. Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. [$eiga baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verté,
g g 2 keal
Ob_uoli.t} sklindZiai su trintomis MP-5 | 140730 8,80 13.62 53.71 364.23
HOLZOMIS
Pienas 2,5% G-3 100 3,40 2,50 4,90 56,00
I8 viso: 12,20 16,12 58,61 420,23
1. 1% viso su kepta lasiSos filé (dienos davinio): 53,88 52,25 172,37 1333,58
2. 18 viso su lasisos medalionu (dienos davinio): 53,72 52,42 175,81 1345,56

Parengé specialisté Ingrida Armoskiene G\, . . . V¥ _
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Slautiy miasto savivaigyhds administracios 5

.. direktoriaus pavaduotoj
3 savailé P s Ve ceecy
Trediadienis Vincas Urbon

Pusrydiai 8.30 val. AL - A o
Rp. Patickalo maistiné verté, g Eui*.rginé
Patiekalo pavadinimas Nt I3ciga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
£ g u keal
Aviiipi.q dribspiq 'lx'os":é st avizy gérimu Kol 130 457 2,70 28,28 151,13
(augalinis, tausojantis)
Supjaustyti vaisiai 80 0,07 0,24 11,52 46,56
(sezoniniai, konservuoti)
Grideéta varske 7% SU-2 100 12.00 7,00 3,00 121,00
Juoda arbata (nesaldinta) (-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 16,59 9,94 42,80 18,69
0 Pietas 12,00 val, oo i
Rp Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nr' I3eciga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g £ g keatl
* Vaisiai 10 val. 200 1,80 0,60 28,80 105,60
Burokéliy sriuba su grietine 30% S.2 150/4 131 3.78 9.09 TRE
(tausojantis) ! o i i
Pilno griido duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
1. "l::'()§F<i11.l'a viélielna {;u Saldytomis AM-14 | 85/50 2148 10,19 4,65 223,52
darzovémis (tausojantis)
2. Ke%)ta %)auks,‘tienos blauzdelé AM-11 90 23.20 11,93 0.67 223,02
(tausojantis)
Bulviy kojé GD-2 60 1,40 2,78 10,03 70,04
Morky, f)bugli_tg ir ‘salierq salotos su DS-10 50 0.43 311 4,44 42.90
alyvuogiy aliejumi
Agurkas /pomidoras DS-21 20/20 0,36 0,08 1,28 5,60
1. I3 viso su troskinta vistiena : 27,20 20,42 42,33 483,13
2. 18 viso su paukStienos blauzdele : 28,92 22,16 38,35 482,63
e G e T yvariantas = Vakariené 15.30 val, . o
Rp Patiekalo malstmt verté, g Eserginé
Patickalo pavadinimas Nr' FSeiga baltymai, | riebaiai, | angliavandeniai, verté,
g o g keal
Pienigka pih"}() grudo (k:'l_ikl.'il“ﬁ}?.’.l;) S-15 150 5,32 4,94 18.26 138.32
makarony sriuba (tausojantis)
chl‘a§ §ttn111§1i.nis su varske 9% ir KU-2 30/40 5,52 2,49 19,78 123.20
obuoliais
Vaisial 100 0,90 (0,30 14,40 52,80
I5 viso: 11,74 7,73 52,44 314,32
1. I§ viso su troikinta vistiena (dienos davinio): 57,33 38,69 166,37 1221,74
2 I§ Viso su paukslwnus blauzdele (dienos davinio): 59,05 40,43 162,39 1221,24

Alvariantas'= Vakarient 15.30 val.:

Patickalo mamme ver te, g Laerging
gt Rp. . . "
Patiekalo pavadinimas NT- Iiciga battymai, | riebalai, | angliavandeniai, verie,

g g g keat
Varskés spygliukai (tausojantis) VP-9 150 18,08 9,90 38,46 315,05
Grietiné 10% 30 (0,93 3,00 1,29 35,70
Melisy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso: 19,01 12,90 39,75 350,75
1, I8 viso su troskinta vistiena (dienos davinio): 64,60 43,80 153,68 1258,17
2. I% viso su paukSticnos blauzdele (dienos davinio): 66,32 45,60 149,70 1257,67
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3 savaité

Steuty miesto savivg in}
P TRBED Savivaldydes adminieacih
direktoriaus Pavaduotojgs- ™

Vincas Urbonayigi

Ketvirtadienis T
Pusryéiai 8.30 val, G - A
Rp Patickalo maistiné verté, g Ener'\ﬁiné
Patickalo pavadinimas Nr: [Seiga baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verté,
¢ g 4 keal
Omletas (tausojantis) KlJ-1 100 13,98 13,22 5,19 194,17
Apurkas / ridikeliai / cukinija DS8-2 §30/20/20 (0,70 0,10 215 9,90
Pilno griido duona su sviestu 82% SU-5 35/6 2,64 491 15,05 121,15
Ramunéliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 17,32 18,23 22,39 325,22

o Pietiis '12.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné

Patickalo pavadinimas ::[: Feiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
) g g o keal

* Vaisiai 10 val. 200 1,80 0,60 28,80 105,60
Trinta molifigy sriuba su darZovémis S-] 150 135 361 9.22 71.89
(tausojantis) ’ " ’ ’
Pilno griildo duona 25 1,85 0,40 10,70 58,25
1. vI'?ifiulienos. ku.kulis su kopiistais ir AM-d 90 12,57 15,48 5,59 210,97
IyZ1ais (tausojantis)
2. Tr(?s“s'kipta jautiena su darZovémis AM-9 R0/40 2870 4.96 3,91 173,40
(tausojantis)
Virtos perlinés kruopos GK-2 60 2,05 2,19 22,58 115,38
Burokéliy salotos su aligyumi DS-13 60 0,98 4,14 5,92 58,33
Agurkas 40 0,32 0,08 0,92 4,40
1. I3 viso su kiaulienos kukuliais : 20,02 25,90 54,93 519,22
2. I8 viso su troskinta jautiena: 36,15 15,38 53,25 481,65

" Tvarianias — Vakariené 15.30 val

R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas N[:. I3eign baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vertd,
) g g g keal
l&gnvgkcme_;e 1.<,-(I35|1yje k.eplcl)s bulviy AP-1 100 2.08 3,10 19,03 110,76
skiltelés (augalinis, tausojantis)
1r0§kl.nt‘os darzc‘wesl (3aldytos) AP-1 80 2.49 3.6 3,47 59.45
(augalinis, tausojantis)
Varskes 9% ir jogurto2% padazas P-5 40 5,57 2,76 1,27 45,61
Kefyras 2,5% G-4 150 5,15 3,75 7,35 90,00
1§ viso: 15,29 12,87 31,12 305,82
I. I$ viso su kiaulienos kukuliais (dienos davinio); 54,43 57,60 137,24 1255,86
2. 18 viso su troSkinta jautiena (dienos davinio): 70,56 47,08 135,56 1218,29

" Hvariantas- Vakaricné 15,30 val,

Patickalo maisting verte, g. Energim';
. A Rp. - _ ; ; ; ; - .
Patiekalo pavadinimas Nr- Iieiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
) g g g keal
Virti ‘\flsp grido (kukllu‘uz-q) makaronai KDP-1 120 6.22 4.4] 34,40 202.08
su sviestu 82% (tausojantis)
1 roskl.nl.os darzgvcs. (3aldytos) KDP-1 80 2.49 1,26 3,47 59,45
(augalinis, tausojantis)
Gritdy traputis su varskés 9% utepu SU-8 20/30 6,57 2,99 15,93 116,30
Ciobreliy arbata (nesaldinta) Q-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso: 15,28 10,60 53,80 377,83
1. I8 viso su kiaulienos kukuliais (dienos davinio): 54,42 55,39 159,92 1327,87
2. 1% viso su troskinta jautiena (dienos davinio): 70,55 44,87 158,24 $290,30
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3 savaiteé
Penktadienis

16

Pusryciai 8.30 val

Siauly miesto savivaliybés administaciis

as A
/’) EEEL

girekloriaus pavaduotoj

Vincas Urbonavitiys

/’L"ab/ "/// "&9,

Rp Patiekalo maistiné verté, g anVginé
Patickalo pavadinimas Nr: I5ciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g Y keal
Grikiy kosé su sviestu 82% K.2 180 875 6.12 35.62 229,77
(tausojantis) T T . T o
Banany ir apelsiny desertas D-3 60/40 1,04 0,26 18,30 75,40
Melisy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1% viso: 9,79 6,38 53,92 305,17

. Pietas 12.00val.

Patickalo maistiné verté, g

’ . Rp. ) _ : Energiné
Patickalo pavadinimas NI I8eiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal

* Vaisiai 10 val, 200 1,80 0,60 28,80 105,60
Zirniy sriuba su perlinémis
kruopomis ir darZoveémis S-11 150 5,18 3,49 22,72 135,93
augalinis, tausojantis)
Pilno grido duona 20 1,45 0,32 8,56 46,60
[. Kepta kalakutienos filé (tausojantis) | AM-18 0 18,9 6,5 5,58 155,62
2. Tro_ékifﬁas viStienos maltinis AM-15 R0 16,36 10,74 257 191,39
(tausojantis)
Virti ryZiai su ciberZole GK-1 60 2,21 1,75 19,14 103,88
Cyk.inij‘q ir agurky salotos su DS-14 60 0,65 301 1.81 34.86
aligjumi
Pomidoras 30 0,30 0,06 1,23 5,10
1. I8 viso su kalakutienos filé ; 28,69 15,23 59,04 481,99
2. I8 viso su vistienos maltiniu: 20,15 19,47 56,03 517,76

- I'variantas — Vakariene 15. 30y

al.

Rp. Pdhek"llﬂ mmmm ver tL, Energiné
Patiekalo pavadinimas NI Ifciga | baltymai, | riebalai, { angliavandeniai, verte,
g g g keal
Kepti varikeéciai VP-4 135 20,48 16,32 34,08 364,50
Trintos uogos (sezonines, Saldytos) 30 0,26 0,10 5.80 23,08
Ramuneéliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 20,74 10,42 39,94 387,58
1. 15 viso su kalakutienos filé (dienos davinio): 61,02 38,63 181,70 1280,34
2. 18 viso su vitienos m.lltmm (dlenos (lavmm) 58,48 42,87 178,09 1316,11

. Il var jantas = Vakariené 15.30 val,

Rp Patickalo maistiné verté, ¢ Energiné
Patickalo pavadinimas Nr' I3eiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
' 4 g g keal
Bulviy, morky ir varskes 9% BP4 | 160 7,55 2,93 35,85 195,68
kukulaifiai (tausojantis)
Natliralus jogurtas 2% 35 3,15 0,70 0,81 21,70
Kefyras 2,5% G-4 200 0,87 5,00 9,80 120,00
IS viso: 17,57 8,63 46,46 337,38
1. 18 viso su kalakutienos filé (dienos davinio): 57,85 30,84 188,22 1230,14
2. I8 viso su vistienos maltiniu (dienos davinio): 55,31 35,08 185,21 126591
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