M@ VAIKO ASMENS HIGIENA

Ikimokyklinio amziaus vaiky asmens higiena privalo
ripintis tévai. Svarbu iSmokyti vaikus tvarkos nuo pat
mazy dienuy, jdiegti asmeninés higienos taisykles, kadangi
Sie jgudziai nesiformuoja savaime, jie specialiai ugdomi
suaugusiyjy bei valios pastangomis.

Tévu nesiriipinimas vaiko asmens higiena yra laikomas
vaiko neprieziura.

/ NEPRIEZIUROS ATPAZINIMO KRITERIJALI: \

e Netvarkinga vaiko iSvaizda — prasta asmens higiena,
nesvarts drabuZiai, suplySusi avalyng;
e Vaiko apranga neatitinkanti sezono, oro salygu;
e Vaiko dantys suged¢ ir netaisomi, negydomos burnos
ertmes ligos;
e Vaikas mieguistas, sunkiai susikaupia, apatiskas;
e Vaikas nuolat alkanas;

\ e Vaikas neturi butiniausiy ugdymo priemoniy. /

Asmens higienos jproCius vaikas formuoja per stebéjimg ir esant
palankioms sglygoms veikia pats savarankiskai.
Vaikas pats samoningai atkartoja suaugusiyju ir bendraamziy
veikla, todél svarbu mokyti ir priminti vaikams, kad higieniniai
jgiidziai yra svarbus jy sveikatai.

Vaiko asmens higienos jgiidziy ir jproc€iu formavimuisi padeda,
kai suaugusieji bendraudami su vaiku:
« Teigiamai vertina vaiko pastangas, mokéjimus;
Zadina pasididziavima tuo, ka vaikas geba atlikti savarankiskai;
*  Puosel¢ja vaiko galias;
e  Skatina biiti savarankisku.



ASMENS HIGIENA. KAS TAI?

e Odos prieziiira
e Nagy prieziira
e Plauky prieziura
e Ausy prieziura
e Akiy prieziura
e Danty prieziura
e Ruby be1 avalyneés
prieziura
e Patogus, Svarus r
rubai bei avalyne

RANKU PRIEZIURA: Rankas bitina plauti visada, kai jos yra
nesvarios, prieS valg], pasinaudojus tualetu, grjzus 1S lauko,
pasinaudojus visuomeniniu transportu, pabuvus viesose vietose,
pabendravus su serganc¢iu Zmogumi, po nosies valymo, pazaidus
su gyvinais. Plautis tekanc¢iu vandeniu su muilu.

NAGU PRIEZIURA: Vaiko nagai turi bati tvarkingai nukirpti.
Kirpti nagus reikia ne tik dél to, kad vaikas gali apsibraizyti, bet
ir del higienos reikalavimy, nes po nagais lengvai kaupiasi
mikrobal.

ODOS PRIEZIURA: Praustis reikty kambario temperatiiros
vandeniu: ryte po nakties miego ir vakare prieS miega ar susitepus.
Naudoti asmeniniu rankSluoscius.

DANTU PRIEZIURA: Nuo pirmo dantuko i§dygimo, bitina
pradéti dantuky priezitirg. Dantis reikia valyti bent du kartus per
dieng po 2 — 3 minutes. Po 2 — 3 ménesiy biitina Sepetélj pakeisti
nauju. Iki 8 mety vaiko ranky motorika néra pakankamai gera,
todeél teveliai turéty pervalyti vaiky dantukus patys.



REGOS HIGIENA IR APSAUGA: Vaiko kambaryje turi biiti
tinkamas apSvietimas ir pritaikyti baldai pagal jo tigj. Televizijos
laidas ziuréti ne ilgiau 1 valandg per dieng, 3 metry atstumu.
Riboti kompiuterinius Zaidimus.

PLAUKU PRIEZIURA: Specialistai vaikams plauti galva
rekomenduoja kas antrg dieng. Reikty plauti drungnu, ne karsStu
vandeniu, nes karstas vanduo sausina plauka, skatina riebaliniy
liauky veikla. Samptinu galva reikia trinkti du kartus.

RUBU BEI AVALYNES PRIEZIURA: Riibeliai turi biti ne
tik patogus, bet ir Svarts, turi sugerti prakaitg, geriau ne sintetin€s
medZiagos. Vaiko apranga turi atitikti sezong ir oro sglygas.

VAIKO ASMENS HIGIENOS REIKMENYS

RANKU IR KUNO HIGIENAI: vaikiskas muilas, vonios
kempiné arba plausSing, ranksSluostis (individualus, minkstas, gerai
sugeriantis drégme), vaikiSkas Sampiinas ir duso gelis (be stipriy
kvapy ir chemikaly), nagy Zirklutés.

BURNOS HIGIENAI: vaikiS8ka danty pasta (su fluoru pagal
amziy), vaikiSkas danty Sepetélis, burnos skalavimo skystis (jel
rekomenduojama pagal amziy).

PLAUKU PRIEZIURALI: vaikigkas $ampinas, plauky $epetys,
plauky gumytes ar segtukai (jei reikalinga).

TUALETO HIGIENALI: tualetinis popierius, drégnos servetélés
(jei reikia papildomos Svaros), puodukas arba tualeto pritaikymas
maziems vaikams.

DRABUZIU IR AVALYNES PRIEZIURALI: $varas drabuZiai
(kei¢iami kasdien), patogis batai, kurie leidZia odai kvépuoti,
skalbimo priemonés be stipriy chemikaly.
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