PASIRUOSK DARZELIUI - VAIKO
SVEIKATOS PAZYMEJIMAS &%,

Kasmetiné profilaktiné vaiky sveikatos patikra
padeda laiku nustatyti sveikatos sutrikimus,
skatina koreguoti gyvenimo buda bei ugdymo
procese atsizvelgti j vaiko sveikatos poreikius.

Visi vaikai 1ki 18 mety ir vyresni mokiniai, kurie mokosi
pagal bendrojo ugdymo programas mokyklose ir
darzeliuose, kartg per metus turi profilaktiSkai
pasitikrint1 sveikatg. Tai1 atlikus 1Sduodamas elektroninis

Mokinio sveikatos pazymejimas.

Vaiky sveikata tikrina Seimos gydytojas ar vaiky ligy
gydytojas, kur] pacientas (jo tévai ar atstovai) yra
pasirinkes.

Taip pat, profilaktiniam sveikatos patikrinimui butina
pasitikrinti danty ir burnos higienos biikle — tai atlieka
gydytojas odontologas arba burnos higienistas.
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Kasmetinis vaiko ir pilnamecio mokinio sveikatos tikrinimas
nemokamai atlieckamas toje gydymo jstaigoje, kurioje vaikas
ar pilnametis mokinys yra prirasytas. Pas Setmos gydytoja
(vaiky ligy gydytojg ar vidaus ligy gydytoja) ir gydytoja
odontologg arba burnos higienistg reikia kreiptis jprasta
tvarka, uzsiregistruojant 1S anksto.

M Sveikatos patikros metu Seimos gydytojas jvertina:
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v’ Vaiko ugj ir svorj;
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v’ Kraujotakos, virS$kinimo, kauly ir raumeny,
endokrininés bei kity sistemy bikles.
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‘ Odontologas patikros metu

L ’ ’ “ l 6- jvertina:

v’ Danty ir sgkandZzio bukleg;
v’ Burnos higiena.

e Naujai pradéjusiems lankyti vaikams jstaigg
»Elektroninis Mokinio sveikatos pazyméjimas*
E027-1 turi buti pateiktas iki rugséjo 1d.
e Elektroninis Mokinio sveikatos pazyméjimas (forma
E027-1), galios 1 metus nuo jo uzpildymo dienos.



v'Vaikams, turintiems alergiju maisto produktams, yra
skiriamas pritaikytas maitinimas ir maistas gaminamas
atskirai. Reikalinga pazyma is specialisto.
v Vaistus grupéje galima laikyti tik paraSius praSyma3 ir vaisty
administravimo plang pagal gydytojo rekomendacijas.

Jeigu nepasibaigus formos Nr. E027-1 galiojimo laikui vaiko
sveikatos buklé pasikeisty taip, kad turi buti kei¢iama jo fizinio
ugdymo grup¢ arba atsiranda naujy bendry arba specialiy
rekomendacijy, kuriy turi biti laikomasi jam dalyvaujant ugdymo
veikloje, S1 informacija bus jraSoma j formg Nr. 046/a ,,Medicininis
pazyme¢jimas*, kuri pateikiama visuomenes sveikatos specialistui,
vykdanciam sveikatos prieziurg mokykloje.

NELAUKITE RUGSEJO, REGISTRUOKITES PATIKRAI
PRIES VASARA
v Mazesnés eilés pas gydytojus. Dél maZesnio serganéiyjy uzkre¢iamomis virsutiniy
kveépavimo taky ligomis skaiCiaus, paprasCiau patekti pas gydytoja, todé¢l galima pasirinkti patogy
vizito laika.
v' Maziau virusy aplinkoje. Siltuoju mety laiku sumazéja sergamumas uzkre¢iamomis
virSutiniy kvépavimo taky ligomis, todél saugiau lankytis gydymo jstaigoje.

v Daugiau laiko. Gavus gydytojo i§vadas ir rekomendacijas, vasaros atostogy metu galima laiku
pasiriipinti vaiko ar pilnamec¢io mokinio sveikatos sutrikimy profilaktika ir sveiko gyvenimo biido
ugdymu: uztikrinti, kad mokiniai sveikiau maitintysi, daugiau laiko praleisty gryname ore, o ne
prie kompiuteriy ar televizoriy ekrany; maziau naudotysi iSmaniaisiais telefonais, o daugiau
mankstintysi bei aktyviai leisty laisvalaikj.

v’ Maziau streso. Vaikai po moksly mety yra labiau atsipalaidave, patikrinimas jiems sukels
maziau streso.
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