ATSAKINGAS ANTIBIOTIKU
VARTOJIMAS A

SVEIKAS
SAULES MIESTAS

Antibiotikai yra vienas svarbiausiy XX a. medicinos
pasiekimuy, leidusiuy efektyviai gydyti bakterines
infekcijas ir iSgelbéjes milijonus gyvybiy. Taciau

pastaraisiais deSimtmeciais visame pasaulyje stebimas
spartus antibiotiky atsparumo didé¢jimas tapo viena
didziausiy globaliy visuomenés sveikatos grésmiy.

Atspariy bakterijy plitimas riboja gydymo galimybes,
ilgina hospitalizacijos laikg, didina mirtinguma bei
) gydymo 1Slaidas.

Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) antibiotiky
atsparuma jvardija kaip vieng iS deSimties didZiausiy
grésmiy Zzmonijos sveikatai.

Atsakingas antibiotiky vartojimas — tai kompleksiné
strategija, apimanti racionaly Siy vaisty skyrima,
tinkamg vartojima, infekcijy prevencija, bei
visuomeneés ir sveikatos prieziuros specialisty Svietimag.

Antibiotiky atsparumo esmé ir mechanizmai

Antibiotiky atsparumas atsiranda, kai bakterijos jgyja
gebéjima 1§gyventi esant antibiotiky poveikiui, kurie
anks¢iau jas sunaikindavo ar stabdydavo jy augima. Sis
reiSkinys gali 1Ssivystyti del genetiniy mutacijy arba
horizontalaus geny perdavimo tarp bakterijy.
Atsparumo mechanizmai daznai perduodami per plazmides
—mazas DNR daleles, kurios gali lengvai migruoti tarp
skirtingy bakterijy risiy. Tai reiSkia, kad atsparumas,
atsirades viename mikroorganizme, gali greitai 1Splisti ir ]
kitas, jskaitant patogenines bakterijas.



Netinkamos antibiotiky vartojimo priezastys

1. Perteklinis ir neracionalus skyrimas medicinoje
Vienas svarbiausiy atsparumo didéjimo veiksniy — perteklinis
antibiotiky vartojimas. Tyrimai rodo, kad iki 30—-50 %
antibiotiky recepty iSraSoma be medicininés butinybes, daznai
gydant virusines infekcijas, kurioms antibiotikai neveiksmingi
(pvz., perSalimg ar gripg). Gydytojai neretai jaucia pacienty
spaudimg skirti antibiotiky, tikédamiesi greitesnio pasveikimo,

nors tai prieStarauja klinikinéms rekomendacijoms.
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2. Savigyda ir netinkamas vartojimas
Daugelyje Saliy, jskaitant ir Lietuva, gyventojai vis dar linke
vartoti likusius antibiotikus be gydytojo paskyrimo arba
nebaigia gydymo kurso, vos pasijute geriau. Tokie veiksmai
lemia, kad bakterijos lieka gyvybingos ir jgyja atsparumg.

3. Veterinarijos ir Zemés ukio praktikos
Didelis antibiotiky kiekis naudojamas gyvulininkystéje — tiek
gydymui, tiek profilaktikai, o kai kur net ir augimo skatinimui.
Nors Europos Sgjungoje pastaroji praktika uzdrausta,
pasauliniu mastu ji vis dar paplitusi. Antibiotiky likuciai per
maisto granding ar aplinkg gali patekti } Zmogaus organizma,
skatindami atspariy bakterijy formavimasi.

4. Infekcijy kontrolés stoka ir aplinkos veiksniai
Ligoninése, ypac intensyvios terapijos skyriuose, atsparios
bakterijos gali plisti per medicinos personalo rankas,
instrumentus ar pavirSius. Nepakankamos infekcijy kontrolés
priemongs (pvz., nepakankama ranky higiena, netinkamas
dezinfekavimas) sudaro sglygas atspariems
mikroorganizmames plisti tarp pacienty.



Pasekmés visuomenés sveikatai

Antibiotiky atsparumas turi placias pasekmes sveikatos sistemai. Pacientai,
uzsikréte atspariomis infekcijomis, daZnai serga sunkiau, ilgiau biina
hospitalizuoti ir patiria didesn¢ mirties rizika.

Ekonominiu poziariu, PSO ir Europos ligy prevencijos ir kontrolés centras
skaiCiuoja, kad antibiotiky atsparumas ES kasmet sukelia apie 1,5 milijono
papildomy hospitalizacijos dieny ir daugiau nei 30 000 mir¢iy. Finansinés i§laidos
sveikatos priezitiros sistemai ir produktyvumo praradimas siekia milijardus eury
kasmet.

Socialiniu aspektu, atsparumo plitimas kelia pavojy visuomenés pasitikéjimui
medicinos sistema. Procediiros, kurios anks¢iau buvo laikomos saugiomis — tokios
kaip chirurginés operacijos, organy transplantacijos ar chemoterapija — tampa
pavojingesnes del infekcijy, kuriy nebepavyksta gydyti standartiniais antibiotikais.

Atsakingo vartojimo principai

Atsakingas antibiotiky vartojimas — tai koordinuotas veiksmas, kuriuo siekiama
optimizuoti antibiotiky skyrimg ir vartojima, taip mazinant atsparumo rizikg ir
iSlaikant Siy vaisty veiksminguma ateities kartoms.

Pagrindiniai principai:

1. Tikslus diagnozavimas. Antibiotikai turi buti skiriami tik esant patvirtintai ar labai

2. Tinkamas antibiotiko pasirinkimas. Reikia atsizvelgti j infekcijos lokalizacija,
galimg sukeléja, vietinj atsparumo profilj ir paciento bukle.

3. Tinkama dozé ir gydymo trukmé. Nepakankama doz¢ arba per trumpas gydymo
kursas skatina atsparumo vystymasi, tuo tarpu per ilgas kursas didina Salutinio
poveikio ir mikrobiotos disbalanso rizika.

4. Vartojimo kontrolé ir priezioira. Ligoninése turéty veikti antibiotiky vartojimo
priezitiros komandos, stebinCios recepty pagristuma ir infekcijy kontrole.

5. Pacienty Svietimas. Gyventojai turi biiti informuoti apie antibiotiky veikima,
netinkamo vartojimo pavojus ir atsakomybe.




Globalus ir nacionaliniai veiksmai

( ja su antibiotiky atsparumu reikalauja tarptautinio bendradarbiavimo. &
2015 m. patvirtino Pasaulinj veiksmy plang dél antimikrobinio atsparumo, |
kuris apima penkias strategines kryptis:

1. Informuotumo didinim3a;
2. Stebésenos ir tyrimy stiprinima;
3. Infekcijuy prevencija;
4. Racionaly vaisty naudojima;
5. Investicijas i naujuy antibiotiky, vakciny ir diagnostikos priemoniy
' kirima.
Lietuvoje jgyvendinama Nacionalin€ antimikrobinio atsparumo valdymo  ©
programa kuri orientuota j stebésena, atsakingo vartojimo skatinima sveikatos =
prieziliros jstaigose, visuomeneés Svietimg bei veterinarinés praktikos kontrole.
Pastaraisiais metais pastebimas teigiamas pokytis — antibiotiky vartojimas
mazeja.
Atsparumo problema skatina ieSkoti naujy sprendimy
e Greitosios diagnostikos technologijos, leidZiancios per kelias valandas
nustatyti infekcijos sukéléjq ir jo jautrumg antibiotikams, taip iSvengiant
nereikalingo plataus spektro antibiotiky vartojimo.
e Naujos kartos antibiotikai ir antimikrobinés medziagos, jskaitant
bakteriofagus, antimikrobinius peptidus ir CRISPR pagrindu veikiancias
sistemas.
¢ Dirbtinio intelekto taikymas antibiotiky atradimui ir atsparumo
prognozems.
e Mikrobiotos terapijos, sickiant atstatyti nattiralig Zmogaus mikroflorg ir
mazinti atspariy bakterijy kolonizacija.

Atsakingas antibiotiky vartojimas yra biitinas siekiant iSsaugoti Siy vaisty
veiksmingumg ateities kartoms. Antibiotiky atsparumas — tai ne vien
medicining, bet ir socialiné, ekonominé bei etiné problema, reikalaujanti visy
grandziy bendradarbiavimo: sveikatos priezitiros specialisty, pacienty,
politiky, farmacijos pramoneés ir Zemes tikio sektoriaus.

Efektyvus sprendimas gali biiti pasiektas tik jgyvendinant daugiapakope
| strategija — nuo Svietimo ir racionalaus vartojimo iki inovatyviy technologijy
kur1mo Tik suvokdami antibiotikuy verte ir elgdamiesi atsakingai, gallme
uztikrinti, kad Sie vaistai iSliks veiksmingi ir ateityje.

Parengé Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos
' specialisté Raminta Pranckiiné pagal Higienos instituto informacija El. p.
raminta.pranckune@sveikatos-biuras.lIt , Tel.: 067684794.
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