SALMONELIOZE

Kas yra salmoneliozé?

Salmoneliozé — tai viena dazniausiy zoonoziy, kuria sukelia salmonelémis vadinamos bakterijos. Sios
bakterijos sukelia plonosios zarnos uzdegima, todél liga pasireiskia viduriavimu, kar§¢iavimu, pilvo
ir galvos skausmais. Sie ligos simptomai dazniausiai pasireiskia po 12 — 72 valandy po uzsikrétimo.
Liga paprastai trunka 4 — 7 dienas ir daugelis pasveiksta be specifinio gydymo. Kai kuriems ligoniams
bakterijos i§ zarnyno gali patekti j kraujg bei kitus organus. Tokiu atveju negydant liga gali baigtis
mirtimi. Sunkesné ligos eiga biina kiuidikiams, maziems vaikams, pagyvenusiems zmonéms bei
asmenims su silpnesne imunine sistema.

Sukéléjai ir ju savybés

Yra zZinoma daugiau nei 2000 jvairiy salmoneliy risiy ir dauguma jy gali sukelti infekcing ligg Zmogui
ir gyviinams. Salmonelés pakankamai atsparios iSdZitivimui, SalCiui, taciau jautrios aukStos
temperatiiros poveikiui. Jos ilgai iSlieka gyvybingos uzsaldytoje mésoje, o atitirpintame maiste vél
gali daugintis. Palankiausia temperatiira salmoneléms maiste daugintis yra nuo 20 iki 40 laipsniy.

Infekcijos Saltinis

Pagrindinis salmoneliy infekcijos Saltinis yra naminiai bei laukiniai gyviinai ir pauksc¢iai. Salmonelés
1 aplinkg patenka su Siy gyvuny fekalijomis. Sergantis salmonelioze zmogus taip pat gali biiti
infekcijos Saltiniu.

Plitimo budai

Dazniausiai salmonelioze uzsikreciama per gyviininj maistg: paukstieng, pieng, kiauSinius, jautiena,
kiaulieng. Taciau salmonelioze uzsikrésti galima ir per jvairias gyviiny fekalijomis uZterStas
darzoves. Nors bakterijos gali biiti randamos zalioje mésoje, paukstienoje, zaliuose kiauSiniuose,
nepasterizuotame, nevirintame piene, taciau termiskai apdorojant §] maistg, salmonelés jame ztista.
Pastaraisiais metais Lietuvoje, kaip ir Kitose Europos, pasaulio Salyse, salmoneliozé daZniausiai
plinta per kiauSinius, vistieng ir jy produktus.

Maistg gali uzkrésti jj tvarkantys asmenys, nenusiplove ranky pasinaudoje tualetu. | maistg
salmonelés gali patekti nuo virtuvés jrankiy ar aplinkos pavirsiy, ant kuriy pries tai buvo dorota zalia
mésa bei visStiena, taip pat nuo salmonelémis uztersty ranky.

Gatavas vartojimui paruoStas maistas gali buti uZterstas, kai jis kurj laika laikomas Saldytuve lie€iasi
su zaliu.

Kadangi salmonelés gali biiti randamos namy augintiniy (kaciuky, Suniuky, reptilijy), ypatingai
viduriuojanéiy, iSmatose, todél uzsikrésti galima nenusiplovus ranky po salycio su jy iSmatomis.
Tokiu biidu galimas uzsikrétimas ir nuo kity naminiy gyviny.

Kaip sumazinti rizikg uzsikrésti?

Salmoneliozés prevencijai vakcinos néra. Todél biitina jsiminti ir zinoti Sias pagrindines taisykles,
padésiancias sumazinti uzsikrétimo rizika:

1. Nevartoti Zalio ar nepakankamai Siluminiai apdoroto gyviininio maisto: mésos, vistienos,
kiausSiniy, pieno.



2. Vengti kryZminio maisto uztersimo.
3. Negaminti maisto kitiems sergant salmonelioze ar kurj laikqg skiriant sukéléjq.
4. Plauti rankas po sqlycio su gyviiny ar sergancio salmonelioze Zmogaus iSmatomis.

Kaip iSvengti salmoneliozés?

1. Tinkamai tvarkyti zalig vistiena, kita mésa ir jy produktus:

« Zalia mésa parduotuvéje déti j plastikinj maiselj, kad i§vengti saly¢io su kitu maistu;

o Nedelsiant jdéti parsinesta maistg j Saldytuva, kad iSvengti jame esanciy bakterijy dauginimosi;

o Susaldyta vistieng, mésa atitirpinti Saldytuve;

e Pries gaminimg visada nuplauti vistieng bei kitg mésa;

e Maistg Saldytuve laikyti taip, kad jis nesiliesty su kitu maistu arba skystis nuo zalios mésos
nenuvarvety  vartojimui paruostg maista;

o Kruopsciai nuplauti po tekanciu karstu vandeniu su indy plovikliu peilj, lentele, kitus virtuves
jrankius bei rankas po Zalios mésos, vistienos dorojimo, kad i§vengti kryzminés kito maisto
tarsos;

o Pakankamai gerai iSvirti, iSkepti vistieng, kitag mésg ir jy produktus. Prie§ vartodami §] maistg
isitikinti, kad nebéga rausvas skystis;

e Neragauti ir nevalgyti Zalios mésos, farso.

2. Tinkamai tvarkyti kiauSinius ir jy produktus:

e Maistui vartoti tik Sviezius kiauSinius;

o KiausSinius laikyti tik Saldytuve;

e Nevartoti suskilusiy ar neSvariy kiauSiniy;

e Visada nusiplauti rankas po kiau$iniy tvarkymo;

e Vartoti tik gerai iSvirtus ar iSkeptus kiauSinius. Tinkamai Siluminio apdoroto kiau$inio trynys
neturi biiti skystas ar minkstas;

e I8virtus ar keptus kiauSinius suvartoti nedelsiant. Nelaikyti $ilty kiauSiniy daugiau nei 2
valandas kambario temperatiiroje;

e Vengti maisto su zaliais kiauSiniais, ypatingai namuose gaminty ledy, kremo, plakto trynio su
cukrumi. Pramonés jmonése Sie maisto produktai gaminami i§ pasterizuoty kiausiniy, tod¢l jie
yra saugs.

3. Nevartoti zalios ar nepakankamai termiSkai apdorotos mésos, viStienos, zaliy kiau$iniy,
nepasterizuoto ar nevirinto pieno.

4. Nesuvalgyta maista laikyti Saldytuve, 0 prie§ vartojima pakartotinai pakaitinti.

5. Visada nusiplauti rankas prie§ gamindami maista ir kKiekviena karta po Zalios mésos
dorojimo, pasinaudojus tualetu, po saly¢io su gyviiny, ligoniy iSmatomis.

6. Priminti vaikui nusiplauti prie§ valgj rankas, ypatingai jei jis zaidé su namy augintiniu.
7. Negaminti maisto sveciams, pobiiviui sergant.

8. Tuo paciu metu netvarkyti Zalios mésos ar vistienos ir negaminti maisto kadikiui.
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