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DEL SIAULIY LOPSELIO-DARZELIO ,,RUGIAGELE“ VAIKY, NEMIEGANCIU PIETU
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2025 m. spalio d. Nr. V-
Siauliai

Vadovaudamasi Lietuvos higienos norma HN 75:2016 ,,Jkimokyklinio ir prieSmokyklinio
ugdymo programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®, patvirtinta Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. sausio 26 d. jsakymu Nr. V-93 D¢l Lietuvos
higienos normos HN 75:2016 ,Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programy vykdymo
bendrieji sveikatos saugos reikalavimai‘ patvirtinimo*,

tvirtinu Siauliy lopselio -darZelio ,,Rugiagélé® vaiky, nemieganéiy piety miego,
uzimtumo organizavimo tvarkos aprasa.

Direktoré Roma Jaruliené



PATVIRTINTA

Siauliy lopselio-darzelio ,,Rugiagéle”
direktoriaus 2025 m. spalio d.
jsakymu Nr. V-

SIAULIU LOPSELIO-DARZELIO ,,RUGIAGELE”
VAIKU, NEMIEGANCIU PIETU MIEGO, UZIMTUMO ORGANIZAVIMO
TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Siauliy lopselio-darzelio ,Rugiagelé (toliau - Mokykla) vaiky, nemieganéiy piety
miego, uzimtumo tvarkos aprasas (toliau - Aprasas) reglamentuoja ikimokyklinio amziaus vaiky,
nemieganciy piety miego, uzimtuma, nustato uZzimtumo pobid;.

2. Aprasas parengtas vadovaujantis Lietuvos higienos normos HN 75:2016 ,,Ikimokyklinio
ir prieSmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai‘, patvirtinta
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. sausio 26 d. jsakymu Nr. V-93 | D¢l
Lietuvos higienos normos HN 75:2016 ,lkimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programy
vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai® patvirtinimo*.

3. Aprasu siekiama organizuoti vaiky, nemieganciu piety miego, uzimtuma, kuris atitikty
individualius vaiko poreikius ir tévy (globéjy) lukescius.

II SKYRIUS
VAIKU, NEMIEGANCIU PIETU MIEGO, UZIMTUMO ORGANIZAVIMAS

4. Tévai (globg¢jai), pageidaujantys, kad jy vaikas nemiegoty piety miego, pateikia prasyma
(1 priedas) Mokyklos direktoriui.
5. Mokyklos direktorius jsakymu patvirtina vaiku, nemieganciy piety miego, sarasa.
6. Vaiky, nemieganciy piety miego, grupe, gali sudaryti iki 20 vaiky.
7. Grupe gali lankyti 4-7 mety vaikai, o 3 m. vaikai — iSimties tvarka, po adaptacinio
laikotarpio, aptarus jy adaptacijg Vaiko gerovés komisijoje.

8. Su vaikais, nemieganciais piety miego, dirba Mokyklos direktoriaus jsakymu paskirtas
darbuotojas (-ai).

9. Dideliy specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems vaikams, kuriems sudétinga pakeisti
ugdymosi aplinkg, priezilrg ir uZimtumg organizuoja grupéje dirbantis mokytojas, mokytojo
pad¢jéjas, mokinio padé¢jéjas.

10. Kitais atvejais, kai grupéje yra 2 ir daugiau nemieganciy vaiky, uZimtumas
organizuojamas kitoje Mokyklos patalpoje (toliau — Paslaugos teikimo vieta): pagalbos vaikui
specialisto kabinete, STEAM kabinete, salése, lauke.

11. Susidarius nemieganc¢iy vaiky grupei, direktoriaus jsakymu tvirtinamas atsakingy
darbuotojy vaiky prieziiiros grafikas. Darbuotojai atsako uz vaiky fizinj ir emocinj sauguma.

12. Darbuotojui, dirban¢iam su nemieganc¢iy piety miego vaiky grupe, atostogaujant ar
sergant, vaikus uzima kitas (kiti) darbuotojas (-ai) pagal sudarytg ir patvirtintg grafika.

14.30 val.
14. Nenorin¢ius miegoti piety miego vaikus grupés mokytojas ar kitas darbuotojas palydi iki
Paslaugos teikimo vietos ir perduoda atsakingam asmeniui.
15. Jei nemiegantis vaikas piety miego metu nenori iSeiti i§ grupés, rami veikla

........

16. Vaiky, nemieganciy piety miego uZimtumo formos:



16.1. pieSimas;

16.2. karpymas;

16.3. spalvinimas;

16.4. délioniy déliojimas;

16.5. konstravimas;

16.6. knygeliy vartymas/skaitymas;

16.7. pasivaik§ciojimas lauke;

16.8. ramis zaidimai lauke ir sporto sal¢je;

16.8. papildoma ugdomoji veikla;

16.9. kita.

17. Nemieganciy vaiky tévams rekomenduojama sudéti vaikui ,,poilsio kuprine®, kurioje biity
vaiko meégstamos, ramiai veiklai skirtos, priemonés.

18. Specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems vaikams, kurie nemiega piety miego, poilsio
laiku gali biiti teikiama specialioji pedagoginé pagalba.

19. Atsakingas darbuotojas veda nemieganciy piety miego vaiky lankomumo apskaitg
(2 priedas).

20. Teévai, nusprendg, kad vaikas nebelankys nenorin¢iy miegoti piety miego vaiky uzimtumo
grupés, raso praSyma de¢l iSbraukimo 1§ grupés sgraso. ISbraukimas jforminamas direktoriaus
jsakymu.

21. Seimoms, kurios laiku nemoka uz suteiktas Mokyklos paslaugas ir turi skoly, nenorinéiy
miegoti piety miego vaiky uzimtumo grupés paslaugos neteikiamos.

III SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

22. Aprasas skelbiamas Mokyklos internetingje svetaingje https://rugiagele.tavodarzelis.It/
23. Uz ApraSo vykdyma ir kontrolg atsakingas Mokyklos direktoriaus pavaduotojas ugdymui.
24. Sis Aprasas Mokyklos direktoriaus jsakymu gali buti kei¢iamas ir papildomas.



https://rugiagele.tavodarzelis.lt/

Siauliy lopselio-darzelio ,,Rugiagélé™ vaiky, nemieganéiy
piety miego, uZimtumo organizavimo tvarkos apraso,
patvirtinto direktoriaus 2025 m. spalio d. jsakymu Nr. V-
1 priedas

(telefono Nr., el. pastas)
Siauliy lop3elio-darzelio ,,Rugiagélé”
Direktorei Romai Jarulienei

PRASYMAS
DEL VAIKO NEMIEGOJIMO PIETU POILSIO METU

20...... 110 ORI meén. ........ d.
Siauliai
PraSau leisti mano stinui/dukrai/ globotiniui (=€1)........c.eeeierireriieniieiiieeie et
(reikalingg pabraukti) (vardas, pavardé)
lankanCiam(-C1a1)........ceeueerueerieeiierie e grupe, piety poilsio metu nesigulti miegui ir

(grupés pavadinimas)

sutinku, jog esant poreikiui biity palydétas(-a) j kita patalpa, kurioje piety poilsio laikg leisty

(parasas) (vardas,
pavarde)



Siauliy lop3elio-darzelio ,,Rugiagélé” vaiky, nemieganéiy
piety miego, uzimtumo organizavimo tvarkos apraso,
patvirtinto direktoriaus 2025 m. spalio d. jsakymu Nr. V-

2 priedas

SIAULIU LOPSELIO-DARZELIO ,,RUGIAGELE*
VAIKU, NEMIEGANCIU PIETU MIEGO, SARASAS

202 m.

men.

Eil.

Vardas, pavardé

Grupé

Diena

NI PNTECN EA NV ISR 12




DETALUS METADUOMENYS

Dokumento sudarytojas (-ai)

Rastinés administratorius Dovilé Dervinské, Dainy g. 31, LT-
78236 Siauliai

Dokumento pavadinimas (antras$té)

DEL SIAULIU LOPSELIO-DARZELIO , RUGIAGELE*
VAIKU, NEMIEGANCIU PIETY MIEGO, UZIMTUMO
ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASO PATVIRTINIMO

Dokumento registracijos data ir numeris

2025-10-31 Nr. V-214-(1.5 E)

Adresatas

Dokumentg pasira$é

Direktorius Roma Jaruliené

Veiksmo atlikimo data ir laikas

2025-10-31 10:28:49

Registratorius

Rastinés administratorius Dovilé Dervinské

Veiksmo atlikimo data ir laikas

2025-10-31 10:30:58

Dokumento nuorago atspausdinimo data ir jj atspausdings
darbuotojas

2025-10-31 atspausdino Direktorius Roma Jaruliené

Nuorasas tikras
Siauliy lopselis-darzelis Rugiagéle
2025-10-31




