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2025 m. spalio   d. Nr. V-
Šiauliai

   Vadovaudamasi Lietuvos higienos norma HN 75:2016 „Ikimokyklinio ir priešmokyklinio 
ugdymo  programų  vykdymo  bendrieji  sveikatos  saugos  reikalavimai“,  patvirtinta  Lietuvos 
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. sausio 26 d. įsakymu Nr. V-93 „Dėl Lietuvos 
higienos  normos  HN  75:2016  „Ikimokyklinio  ir  priešmokyklinio  ugdymo  programų  vykdymo 
bendrieji sveikatos saugos reikalavimai“ patvirtinimo“,
               t v i r t i n u  Šiaulių lopšelio -darželio ,,Rugiagėlė“ vaikų, nemiegančių pietų miego, 
užimtumo organizavimo tvarkos aprašą. 

Direktorė                                                                  Roma Jarulienė

Nuorašas



PATVIRTINTA
Šiaulių lopšelio-darželio ,,Rugiagėlė” 
direktoriaus 2025 m. spalio   d. 
įsakymu Nr. V-

ŠIAULIŲ LOPŠELIO-DARŽELIO ,,RUGIAGĖLĖ”
 VAIKŲ, NEMIEGANČIŲ PIETŲ MIEGO, UŽIMTUMO ORGANIZAVIMO 

TVARKOS APRAŠAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

             1. Šiaulių lopšelio-darželio „Rugiagėlė“ (toliau - Mokykla) vaikų, nemiegančių pietų 
miego, užimtumo tvarkos aprašas (toliau - Aprašas) reglamentuoja ikimokyklinio amžiaus vaikų, 
nemiegančių pietų miego, užimtumą, nustato užimtumo pobūdį.
             2. Aprašas parengtas vadovaujantis Lietuvos higienos normos HN 75:2016 „Ikimokyklinio  
ir priešmokyklinio ugdymo programų vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai“, patvirtinta 
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. sausio 26 d. įsakymu Nr. V-93 „Dėl 
Lietuvos  higienos  normos  HN  75:2016  „Ikimokyklinio  ir  priešmokyklinio  ugdymo  programų 
vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai“ patvirtinimo“.
            3. Aprašu siekiama organizuoti vaikų, nemiegančiu pietų miego, užimtumą, kuris atitiktų 
individualius vaiko poreikius ir tėvų (globėjų) lūkesčius.

II SKYRIUS
VAIKŲ, NEMIEGANČIŲ PIETŲ MIEGO, UŽIMTUMO ORGANIZAVIMAS

            4. Tėvai (globėjai), pageidaujantys, kad jų vaikas nemiegotų pietų miego, pateikia prašymą 
(1 priedas) Mokyklos direktoriui.
            5. Mokyklos direktorius įsakymu patvirtina vaiku, nemiegančių pietų miego, sąrašą. 
            6. Vaikų, nemiegančių pietų miego, grupę, gali sudaryti iki 20 vaikų. 
            7. Grupę gali lankyti 4-7 metų vaikai, o 3 m. vaikai – išimties tvarka, po adaptacinio 
laikotarpio, aptarus jų adaptaciją Vaiko gerovės komisijoje.
            8. Su vaikais, nemiegančiais pietų miego, dirba Mokyklos direktoriaus įsakymu paskirtas 
darbuotojas (-ai).
             9. Didelių specialiųjų ugdymosi poreikių turintiems vaikams, kuriems sudėtinga pakeisti 
ugdymosi  aplinką,  priežiūrą  ir  užimtumą  organizuoja  grupėje  dirbantis  mokytojas,  mokytojo 
padėjėjas, mokinio padėjėjas.
           10.   Kitais  atvejais,  kai  grupėje  yra  2  ir  daugiau  nemiegančių  vaikų,  užimtumas  
organizuojamas  kitoje  Mokyklos  patalpoje  (toliau  –  Paslaugos  teikimo  vieta):  pagalbos  vaikui 
specialisto kabinete, STEAM kabinete, salėse, lauke.
           11. Susidarius nemiegančių vaikų grupei,  direktoriaus  įsakymu tvirtinamas atsakingų 
darbuotojų vaikų priežiūros grafikas. Darbuotojai atsako už vaikų fizinį ir emocinį saugumą. 
           12. Darbuotojui, dirbančiam su nemiegančių pietų miego vaikų grupe, atostogaujant ar 
sergant, vaikus užima kitas (kiti) darbuotojas (-ai) pagal sudarytą ir patvirtintą grafiką.
           13. Nemiegančių vaikų grupėje dirbančio darbuotojo vaikus prižiūri laikas nuo 12.30 val. iki  
14.30 val. 
           14. Nenorinčius miegoti pietų miego vaikus grupės mokytojas ar kitas darbuotojas palydi iki 
Paslaugos teikimo vietos ir perduoda atsakingam asmeniui. 
           15.  Jei  nemiegantis  vaikas  pietų  miego  metu  nenori  išeiti  iš  grupės,  rami  veikla  
organizuojama grupėje, prižiūrint ikimokyklinio ugdymo mokytojui, mokytojo padėjėjui ar mokinio 
padėjėjui. 
           16. Vaikų, nemiegančių pietų miego užimtumo formos:
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  16.1. piešimas; 
16.2. karpymas; 
16.3. spalvinimas; 
16.4. dėlionių dėliojimas; 
16.5. konstravimas; 
16.6. knygelių vartymas/skaitymas; 
16.7. pasivaikščiojimas lauke;
16.8. ramūs žaidimai lauke ir sporto salėje; 
16.8. papildoma ugdomoji veikla; 
16.9. kita.
17. Nemiegančių vaikų tėvams rekomenduojama sudėti vaikui „poilsio kuprinę“, kurioje būtų 

vaiko mėgstamos, ramiai veiklai skirtos, priemonės. 
18. Specialiųjų ugdymosi poreikių turintiems vaikams, kurie nemiega pietų miego, poilsio 

laiku gali būti teikiama specialioji pedagoginė pagalba. 
19.  Atsakingas  darbuotojas  veda  nemiegančių  pietų  miego  vaikų  lankomumo  apskaitą 

(2 priedas). 
20. Tėvai, nusprendę, kad vaikas nebelankys nenorinčių miegoti pietų miego vaikų užimtumo 

grupės,  rašo  prašymą  dėl  išbraukimo  iš  grupės  sąrašo.  Išbraukimas  įforminamas  direktoriaus 
įsakymu.

21. Šeimoms, kurios laiku nemoka už suteiktas Mokyklos paslaugas ir turi skolų, nenorinčių 
miegoti pietų miego vaikų užimtumo grupės paslaugos neteikiamos.

III SKYRIUS 
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

         22. Aprašas skelbiamas Mokyklos internetinėje svetainėje https://rugiagele.tavodarzelis.lt/  
         23. Už Aprašo vykdymą ir kontrolę atsakingas Mokyklos direktoriaus pavaduotojas ugdymui.
         24. Šis Aprašas Mokyklos direktoriaus įsakymu gali būti keičiamas ir papildomas. 

_____________________________

https://rugiagele.tavodarzelis.lt/
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........................................................................................................
(vieno iš tėvų (globėjų) vardas, pavardė)

.........................................................................................................
(gyvenamosios vietos adresas)

...................................................................................................
(telefono Nr., el. paštas)

Šiaulių lopšelio-darželio „Rugiagėlė“
Direktorei Romai Jarulienei

PRAŠYMAS

            DĖL VAIKO NEMIEGOJIMO PIETŲ POILSIO METU

20......  m. ............................ mėn. ........d.
Šiauliai

Prašau leisti mano sūnui/dukrai/ globotiniui (-ei)......................................................................
                  (reikalingą pabraukti)                                        (vardas, pavardė)   

lankančiam(-čiai)............................................................. grupę, pietų poilsio metu nesigulti miegui ir 
                                  (grupės pavadinimas)

sutinku,  jog  esant  poreikiui  būtų  palydėtas(-a)  į  kitą  patalpą,  kurioje  pietų  poilsio  laiką  leistų 

prižiūrimas(-a) darželio darbuotojo, kartu su kitais nemiegančiais vaikais

.....................................                                                               .......................................
............

           (parašas)                                                                                        (vardas,  
pavardė)

Šiaulių lopšelio-darželio „Rugiagėlė“ vaikų, nemiegančių 
pietų miego, užimtumo organizavimo tvarkos aprašo,
patvirtinto direktoriaus 2025 m. spalio   d. įsakymu Nr. V-
1 priedas
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ŠIAULIŲ LOPŠELIO-DARŽELIO „RUGIAGĖLĖ“
VAIKŲ, NEMIEGANČIŲ PIETŲ MIEGO, SĄRAŠAS
                                                     

202__ m. ______________ mėn.

Eil. 
Nr.

Vardas, pavardė
G

Grupė

Diena

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

__________________________

Šiaulių lopšelio-darželio „Rugiagėlė“ vaikų, nemiegančių 
pietų miego, užimtumo organizavimo tvarkos aprašo,
patvirtinto direktoriaus 2025 m. spalio   d. įsakymu Nr. V-
2 priedas
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